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交換留学 帰国後報告書（1） 

 

記入年月日 2020 年 1 月 9 日 

学部・研究科/学年 経済学部・研究科 4 年 留学開始時 3 年 

留学先大学 天津外国語大学 

留学先所属学部・研究科 ☐特定の学部等に所属しなかった 求索栄誉学院 

留学期間（履修期間） 2019 年 2 月 28 日 ～2020 年 1 月 8 日 

 

 

Ⅰ. 交換留学の選考を受けるまで 

① 留学先の国、大学を選んだ理由を教えてください。 

大学一年生の春休みに短期海外研修で中国の広州を訪問したことがきっかけで中国に興味を

持ちました。交換留学のプランで中国の大学を提案していただき、日本からも近い天津を選択

しました。 

② 交換留学の選考を受けるまでに語学対策等準備したことを教えてください。 

大学 2 年生から、英語を自主的に勉強し始めました。当時は、留学志望はありませんでした

が、大学 3 年生の 5 月に受けた TOIEC で英語力の成長を実感し、交換留学に申し込みました。

従いまして、特に留学向けて勉強したことはありません。中国語に関しては、第二外国語で履

修しましたが、一切話せない状況でした。 

 

 

Ⅱ. 選考後の留学の準備について 

① ビザの種類 X1 ビザ 

② ビザ申請のための必要書類（在学証明書、預金残高証明書等） 

パスポート、証明写真 1 枚、留学先の入学通知書、JW202、査証申請表 

③ ビザの申請手順と申請場所（機関名、都市） 

大阪府ビザ申請センター（心斎橋駅の近く） 

④ 面接の有無 ☐ あり（☐オンライン） ☒ なし 

⑤ ビザ発行までの日数 ４日 

⑥ ビザ申請で問題になったこと、注意点があれば教えてください。 

非常にスムーズに申請できました。ネットの情報は参考になるものばかりですので、事前にネ

ットの情報を調べれば問題ありません。 

⑦ 荷物を別送しましたか？       ☐ はい      ☒ いいえ 

⑧ 別送した場合は、発送方法と費用、受け取りまでの日数を教えてください。 
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⑨ 荷物を別送する際の注意点があれば、教えてください。 

 

⑩ その他、渡航までに行った準備や手続きがあれば教えてください。（予防接種、健康診断、

携帯電話等） 

健康診断を受診しました。日本で事前に受診しておくと、渡航後に受診する必要がなく安心で

すが、中国で受診するほうが価格は安いです。（日本：25000 円程度、中国：8000 円程度でし

た。） 

 

 

 

Ⅲ. 渡航について 

①  航空会社、飛行ルートを教えてください。 

天津航空 関西国際空港から天津空港 

 

③ 現地空港到着時刻 ☐午前  ☒午後 4  時頃 

④ 大学からの送迎 ☒ 有（料金：   タクシー代 800 円      ） ☐ 

無 

⑤ 現地空港から自分で移動した人は、現地空港から大学までの移動方法、所要時間、交通費

を教えてください。 

現地学生が一人送迎を担当してくれました。タクシーで 30 分、800 円程度です。滴滴という

配車アプリを使えば、騙される心配はありません。タクシーは少し危険です。 

 

⑥ 渡航にあたっての注意点、アドバイスがあれば教えてください。 

天津航空の規定が変更され、無料預け荷物が１つだけになりました。価格は上がりますが、中

国国際航空を使用するのが一番安心かと思います。 

 

 

 

Ⅳ. 宿舎について 

① 宿舎の種類  ☒寮  ☐ホームステイ  ☐フラット  ☐アパート 

その他（                                ） 

② 部屋：   広さ約  10 畳分くらい

㎡ 

２人部屋 

③ ルームメイト ☐現地の学生 ☒他国の学生（国名：前期ウクライナ 後期韓国） 

④ 自室の設備  ☒収納（クローゼット）  ☒机  ☒ベッド  ☒椅子  ☒インタ

ーネット（☐有線/☒無線）  ☒鍵付引き出し（金庫） ☐書棚  ☐ 冷蔵庫   ☒エ

アコン  ☒暖房器具 ☒トイレ  ☒シャワー        

その他（                                   ） 
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⑤ 宿舎内の設備等 

☒エレベーター  ☒共有スペース ☐Wi-Fi  ☐テレビ  ☒ソファ  ☐トイレ  

☐シャワー  ☒台所  ☒管理人  ☐固定電話  ☒洗濯機  ☐乾燥機  ☐PC 

その他（                               ） 

⑥ 宿舎の環境、衛生状態、住人の構成について教えてください。 

天津市内の学校の中で、一番環境のよい寮です。比較的古い建物です。問題が起きても、フロ

ントに伝えれば修理に来てくれます。全て 2 人部屋（月 1800 元）で、一人で過ごしたい場合

は、3600 元です。 

⑦ 宿舎について、次に留学する人にアドバイスがあれば教えてください。 

2 人部屋ですので、ルームメートの存在は非常に大切です。欧米人やアフリカ人とともに生活

するには、かなり心の準備が必要だと思います。 

⑧ 寮（宿舎）から教室までの所要時間と移動方法（徒歩、自転車、バス等）。 

徒歩 5 分、自転車 2 分 

⑨ 普段の食事の状況を教えてください。 

☒学内の食堂・カフェ  ☐フードトラック  ☒学外の食堂  ☒自炊 ☒テイクアウ

ト  ☒出前  その他（                         ） 

⑩ 食事についてアドバイスがあれば教えてください。 

どのような材料を使用しているかわからないので、安価なレストランでご飯を食べるときは

注意したほうがいいと思います。日本料理屋はたくさんあります。 

 

 

Ⅴ．到着後の手続き、生活インフラ等について 

① 現地大学到着時/後に行った手続きを具体的に教えてください 

☒入寮  ☒学生証発行  ☒滞在許可  ☐保険の加入  ☐食事のカードの購入 

その他（                                ） 

② 大学到着時のアドバイス 

現地の日本人留学生に頼るより、中国人の現地学生に頼るほうが安心です。彼らに聞けば大体

解決するので、渡航前に連絡先を入手しておくことをオススメします。学生証発行、滞在許可

など各種手続きは、大学側が手伝ってくれるので、安心でした。銀行の口座開設と携帯電話に

関してのみ、自分で手続きを行う必要があります。 

③ 現地で銀行口座を開設しましたか？ ☒はい（銀行名：    中国銀行      ）    

☐いいえ 

④ 日本から持参したカードにチェックし、国際ブランドやプリペイドカード名等を教えてく

ださい。 

☒クレジットカード：JCB、VISA 

☐デビットカード： 

☐その他プリペイドカード等： 

⑤ 日本から持参したカードはどのような時に使用していましたか？また、アドバイスがあれ
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ば教えてください。 

使用していません。中国銀行に東京支店があり、三宮で（日本の）中国銀行の口座が開設でき

ます。現地で引き下ろすと自動的に中国元に換金され、手数料も毎回 150 円程度ですので、

オススメです。 

⑥ 現地で電子マネー等のキャッシュレ

ス決済を使用していましたか？ 

☒はい（名称： 微信，支付宝         ） 

☐いいえ 

⑦ 学内にどのような生活関連施設がありましたか 

☐銀行（ATM）  ☒スーパー  ☐病院   ☐郵便局    ☐ジム  

その他（             711                  ） 

⑧ 現地の携帯電話の使用について教えてください 

☒現地で SIM を購入    ☐現地の携帯電話会社と契約  ☐ポケット Wi-Fi を持参  

☐日本の携帯を使用  その他（                       ） 

⑨ 現地の携帯電話の使用について追記する情報があれば、書いてください。 

学校の近くにはいくつか携帯会社があります。SIM カードを購入するのが一番安いのでオス

スメです。99GB（実質無制限）が 100 元、10GB が 56 元でした。 

⑩ 現地のインターネット使用においてアドバイスがあれば、教えてください。 

アクセスポイントを入力するのに苦労しました。渡航前に、下調べしておいたほうがいいと思

います。 

⑪ 日本から持参する方がいいもの、持参する必要がなかったものを教えてください。 

日本食、薬、文房具、マスク、などは持参したほうが安心だと思います。しかし、どのような

商品も安く売っていますので、持参していなくても心配はいらないと思います。 

 

 

Ⅵ．大学の授業や活動について 

① 留学先の大学、学部等の特徴や雰囲気について教えてください。 

留学生が非常に多く、特に日本、韓国、ロシアからたくさん留学生がきています。求索栄誉学

院は留学生が少なく、ほとんどが中国人学生です。現地学生は、少なくとも日常会話レベルの

英語は話せます。 

② オリエンテーションの有無 ☐ あった    ☒ なかった 

③ オリエンテーションの参加 ☐ 必須     ☐ 任意 

④ オリエンテーションの内容について教えてください。 

なし 

⑤ 履修登録のタイミング ☐ 出発前    ☒ 到着後 
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⑥ 登録方法について教えてください。 

前期は、学期開始 1 週間後に、教室に呼ばれ選択しました。考える時間もなく決定しました。

後期は、案内は一切なかったです。先生は、交換留学生のことまで把握できていないようでし

たので、自分から聞く必要があるかもしれません。 

⑦ 授業 1 コマの時間 １００分 ⑧ 1 週間の授業コマ数 １０コマ 

⑨ 学修面で受けられるサポートと、実際どのように利用したか教えてください。 

特にありません。国際学院の中国語の授業にも、参加できます。 

⑩ 授業を受けるために、努力や工夫したことを教えてください。 

特にありません。ほかの学生と同じように、勉強しました。 

⑪ 授業の登録や、受講するうえでアドバイスがあれば教えてください。 

渡航前に、大学間で情報交換をしていただければ幸いです。渡航前の情報と渡航後実際に体験

したことは大きく異なっていました。（特に学習面） 

 

 

Ⅶ．学生生活について 

① 留学先でどのように現地の学生や留学生と交流を深めましたか？ 

同じ学院の学生をご飯に誘い、交流を深めました。留学生とは、中国語のクラスで出会った

り、寮のロビーですれ違ったりしていくなかで、自然と交流できると思います。 

② クラブ活動や地域の活動、ボランティアなどに参加した人はその内容を教えてください。 

日本人会の野球部に参加していました。 

③ 週末や休暇の期間はどのように過ごしましたか？  

寮で休憩したり、ご飯を食べに行ったり、野球の活動に参加しました。旅行にも行きました。 

④ 留学中に就活をした人は、どのようなことをしたか教えてください。 

 

⑤ 現地の生活に役立った情報（フリーペーパー、雑誌、ウェブサイト、アプリ等）があれば、

教えてください。 

アプリ：淘宝，微信，支付宝，百度，·VPN，大众点评，哔哩哔哩，优酷，爱奇艺 
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Ⅷ．費用について                         （総額） 

① 留学にかかった費用合計 923800 円 

② 渡航費 30000 円 

③ 現地で払った保険代 0 円 

④ 現地で払った医療費 0 円 

⑤ 食費（月     30000   円） 330000 円 

⑥ 寮（宿舎）費 （月 30000  円/期間 11 か月） 330000 円 

⑦ 携帯電話代（月 800 円） 8800 円 

⑧ 教材、学用品 5000 円 

⑨ その他（      日用品      ） 20000 円 

⑩ その他（      旅行など娯楽      ） 200000 円 

⑪ 留学費用や生活費に関することでアドバイスがあれば、教えてください。 

費用を抑えたいならば、寮費込みで月 50000 円あれば生活できます。 

⑫ 受給した留学奨学金と金額を教えてください。 

奨学金の名前： 円 

⑬ 留学奨学金についてアドバイスがあれば、教えてください。 

学務課に早めに動いてもらうことです。 

 

 

Ⅸ．健康、危機管理について 

（公開できる範囲で記入してください） 

① 渡航前に加入した学研災付帯海外留学保険と危機管理サービス以外に、加入した保険があ

れば教えてください（留学先で加入を義務付けている保険や海外旅行保険等） 

 

② 留学中に体調を崩したり、怪我をしたことがありま

したか 

☒ はい   ☐ いいえ 

③ ②の時にどのように対処しましたか。 

持参の薬を飲み、北京までいきました。 

④ 留学中に病院に通いましたか？ ☒ はい   ☐ いいえ 

⑤ 病院に行った方は、どのように病院を探しましたか。 

学校の近くに日本人向けの病院が一つあります。学期が開始してすぐに、病院の方が学校に来

て説明があるので、安心です。 

⑥ 留学中に気持ちがふさぎ込んだり、落ち込 ☐ はい   ☒ いいえ 
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んだりしたことはありましたか？ 

⑦ ⑥の時留学先で誰に相談しましたか？  

⑧ 留学中、心理的に苦しいときに克服した方法があれば、教えてください。 

 

⑨ 留学中困ったことや危険を感じたことと、対処した方法について教えてください。 

ルームメートだったウクライナ人とはうまくやっていけませんでした。 

⑩ 現地社会（習慣、マナー、安全面）において、知っておくほうがいいことがあれば、教え

てください。 

基本的に自由な国です。細かいことは気にしなくても大丈夫です。 

⑪ 出発前に県大や留学先から提供してほしかった情報があれば、教えてください。 

学習面について（履修についての情報） 

 

 

Ⅹ．今後の目標、留学の感想について 

① 卒業予定年月  2021 年 ３月  （当初の卒業年月：2020 年 3 月） 

② 卒業・修了が遅れる見込みの場合、その理由と卒業（修了）までの予定を教えてください。 

卒論を提出していないため、1 年後に卒業する予定です。帰国後は、就職活動と卒業論文の執

筆をします。前期は休学します。 

③  今後の目標、進路について教えてください。（留学前後で目標進路が変わった場合は、

それも含めて書いてください） 

日本製品を海外へ普及させることに貢献したいと思うようになりました。中国に進出してい

る日系企業に就職しようと思っています。 

④  留学生活の感想と、留学前と比べて考え方や意識の変化があれば教えてください。 

これほどまでに文化が違うとは思っていませんでした。日常の些細な事でも、文化の違いによ

る考え方の違いを実感しました。日本人の常識は世界の常識ではないということを知れたこ

とは、大きな経験だと思います。また、思ったことを素直に言うようになりました。中国人は

あまり間接的な表現はしないので、その影響かと思います。 

⑤  次に留学する人へのメッセージがあれば書いてください。 

天津にはたくさん日本人もいますし、非常に暮らしやすい街です。現地の人たちは、外国人に

対しても非常に寛容で、気さくです。物価も低く、おいしいものもたくさんあります。今まさ

に発展している中国の様子を生で見られることもメリットだと思います。低価格かつ環境の

よい街での留学というのはなかなか稀だと思いますので、天津外国語大学への留学をぜひ検

討してみてください！ 
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交換留学 帰国後報告書 (2) 

交換留学中の学修記録 

 

記入年月日 2020 年 1 月 9 日 

学部・研究科/学年 経済学部・研究科 4 年 留学開始時 3 年 

留学先大学 天津外国語大学 

留学先所属学部・研究科 ☐特定の学部等に所属しなかった  求索栄誉学院 

留学期間 2019 年 2 月 21 日 ～  2020 年 1 月 8 日 

 

単位について 

留学先で取得した単位数合計 38 単位 

本学で認定申請した単位数合計 16 単位 

本学で認定された単位数合計 単位 

☐ 単位認定の申請をしない  理由： 

 

履修科目について 

①                         

登録授業名（現地言語で） 中级 3 班听力  - （中国語）中級リスニング 

履修学期 秋学期 単位数 ２単位 週の授業回数 １回 

授業のスタイル 

☒講義  ☐チュートリアル  ☐ディスカッション  ☐プロジェクト ☐実験 

その他（                   ） 

授業内容 中国語のリスニング力を向上させる授業 

試験・課題 学習範囲のリスニング試験、単語小テスト・テキスト本文の暗唱の宿題 

 

②  

登録授業名（現地言語で） 中级 3 班精读 – （中国語）中級精読 

履修学期 秋学期 単位数 ６単位 週の授業回数 ３回 

授業のスタイル 

☒講義  ☐チュートリアル  ☐ディスカッション  ☐プロジェクト ☐実験 

その他（                   ） 

授業内容 中国語の文章を読みながら、文法を学習する授業 

試験・課題 学習範囲の筆記試験、作文・単語小テストの宿題 
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③  

登録授業名（現地言語で） 中级 3 班阅读 － （中国語）中級閲読 

履修学期 秋学期 単位数 ４単位 週の授業回数 ２回 

授業のスタイル 

☒講義  ☐チュートリアル  ☐ディスカッション  ☐プロジェクト ☐実験 

その他（                   ） 

授業内容 中国語の読解力を高める授業 

試験・課題 長文読解の試験、長文読解・自国紹介のプレゼンテーションの宿題 

 

④  

登録授業名（現地言語で） 中级 3 班口语  ― （中国語）中級口語 

履修学期 秋学期 単位数 4 単位 週の授業回数 ２回 

授業のスタイル 

☒講義  ☐チュートリアル  ☐ディスカッション  ☐プロジェクト ☐実験 

その他（                   ） 

授業内容 中国語の文章を読みながら、口語表現を学ぶ授業 

試験・課題 与えられた話題について話す口頭試験、練習問題・フリートークの準備の宿

題 

 

⑤  

登録授業名（現地言語で）  

履修学期  単位数 単位 週の授業回数 回 

授業のスタイル 

☐講義  ☐チュートリアル  ☐ディスカッション  ☐プロジェクト ☐実験 

その他（                   ） 

授業内容  

試験・課題  

 

⑥  

登録授業名（現地言語で）  

履修学期  単位数 単位 週の授業回数 回 

授業のスタイル 

☐講義  ☐チュートリアル  ☐ディスカッション  ☐プロジェクト ☐実験 

その他（                   ） 

授業内容  

試験・課題  
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⑦  

登録授業名（現地言語で）  

履修学期  単位数 単位 週の授業回数 回 

授業のスタイル 

☐講義  ☐チュートリアル  ☐ディスカッション  ☐プロジェクト ☐実験 

その他（                   ） 

授業内容  

試験・課題  

 

⑧  

登録授業名（現地言語で）  

履修学期  単位数 単位 週の授業回数 回 

授業のスタイル 

☐講義  ☐チュートリアル  ☐ディスカッション  ☐プロジェクト ☐実験 

その他（                   ） 

授業内容  

試験・課題  

 

⑨  

登録授業名（現地言語で）  

履修学期  単位数 単位 週の授業回数 回 

授業のスタイル 

☐講義  ☐チュートリアル  ☐ディスカッション  ☐プロジェクト ☐実験 

その他（                   ） 

授業内容  

試験・課題  

 

⑩  

登録授業名（現地言語で）  

履修学期  単位数 単位 週の授業回数 回 

授業のスタイル 

☐講義  ☐チュートリアル  ☐ディスカッション  ☐プロジェクト ☐実験 

その他（                   ） 

授業内容  

試験・課題  

 

 


