
 

2026（令和 8）年度 キャリア支援 学年別年間目標および計画 

 

1. 看護学部学生へのキャリア支援の目標および支援内容 
 目 標 支 援 内 容 

１年生 

自分の可能性に気づき・広げるため、

学業、サークル活動、ボランティアなど

やりたいこと・やるべきことを見出し、

行動を開始する 

・キャリアビジョンを描けるように４年間の支援内容を提示し、4 年間を

通してどのように学習を進め、経験を積み、学生生活を充実させていく

のか、考え、行動できるように支援する 

・社会人基礎力や自己洞察力を育める機会を提供する 

２年生 

・将来、自分がなりたい姿をイメージ

し、経験・行動を増やし、自己を高める 

・現実的かつ長期的な視点で自分の

キャリアを考え始める 

・専門的な講義，演習や実習が始まり、学外での活動が増えることから

接遇について学ぶとともに、自分の関心領域や職業選択について考え

を深めることを支援する 

・学生が現実的かつ長期的な視点で自身のキャリア形成を考えていけ

るよう機会を提供する 

３年生 

現実的かつ長期的な視点で自分のキ

ャリアを考え、実現のための行動を開

始する 

学生が現実的かつ長期的な視点で自身のキャリア形成に向けて具体

的に行動していけるよう、必要な知識と情報、相談できる機会を提供

し、就職活動を支援する 

４年生 
卒後の進路を決定し、希望に向かって

主体的に行動する 

学生が卒後の第一歩を自身で選択し、自信をもって踏み出せるよう、

実践的な説明会・講習会、相談の機会を提供する 

 

2. 看護学部学生へのキャリア支援スケジュール 

 キャリアガイダンス(前期) キャリアガイダンス(後期) キャリア支援講座 

１
年
生 

・キャリア支援の年間計画 
・キャリア支援講座の案内 
・就職コーナーの紹介 
・全学共通科目「基礎ゼミナール

1・2」の紹介 

・健康管理，就職の動向、学
生生活の充実、学習の積み
重ねの重要性、相談窓口 

・OBOG メッセージ集、（マッチ
ングサイト）の案内 

・インターンシップ、病院説明
会の参加について 

・就職・進学情報の案内 

基礎ゼミ１（案） 

・ 4 月 10 日「４年間のキャリア支援の概要」 

基礎ゼミ 2（案） 

・10 月 1 日「OB と考えるキャリアデザイン」  
・〇月〇日「キャリアデザインの描き方」 
・6 月 18 日大学院オープンキャンパス 

２
年
生 

・今年度のキャリア支援講座案内 
・就職コーナーの紹介 
・OBOG メッセージ集の案内 
・キャリア支援・就職支援（個別相

談）の案内 
 

・インターンシップ、病院説明
会の参加について 

・就職・進学情報の案内 
・現実的かつ長期的な視点で 
キャリアを考えた上で第一希
望を考え始めることが必要 

・ 6 月 18 日大学院オープンキャンパス 
・10 月 8 日 「マナー講座」  

・ 2 月 18 日 「病院の選び方講座」      

「保健師就職活動の留意点」 地域看護学〇先

生、「病院・自治体説明会（予）」、「本学大学院

について」（研究科長） 

※「OB と考えるキャリアデザイン」に希望者
は参加可能 

３
年
生 

・今年度のキャリア支援講座案内 
・就職コーナーの紹介 
・インターンシップ、病院説明会の

参加について 
・就職活動の動向 
・OBOG メッセージ集の案内 
・キャリア支援・就職支援（個別相

談）の案内 
・就職活動のしおりの配布、説明 

・現実的かつ長期的な視点で
キャリアを考えた上で第一
希望を明確にする重要性 

・就職の動向 
・インターンシップ、病院説明

会の活用と留意事項 
・キャリア支援講座、就職支

援（個別相談）の案内 
・就職・進学情報の案内 

・ 6 月 18 日大学院オープンキャンパス 

・10 月 1 日「OB と考えるキャリアデザイン」 

・ 2 月 18 日「面接対策」  
本部就職支援コーディネーター  
「小論文対策講座」 
「本学大学院について」 〇研究科長 
※同日開催される「病院・自治体説明会」に 

希望者は参加可能 

・2 月下旬～「面接対策演習、個別相談」 
本部就職支援コーディネーター 

・キャリア支援・就職支援（個別相談） 全教員 

４
年
生 

・就職活動のしおりの配布,説明 
・就職コーナーの紹介 
・就職活動への心構え 
・就職活動のための個別相談 
・インターンシップ、病院説明会の

参加について 
・大学院への進学について 
・OBOG メッセージ集の案内 

・内定の報告、辞退 
・在学中の活動状況報告書 
・就職・進学情報の案内 
 

・面接演習、個別相談（希望者申込制） 
本部  

・6 月 18 日大学院オープンキャンパス 
・キャリア支援・就職支援（個別相談） 全教員 

 



 

 


