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区間（距離）

1区(8.0km)

2区(8.8km)

3区(7.0km)

4区(9.7km)

5区(12.3km)

6区(11.8km)

7区(12.1km)

8区(11.5km)

本学陸上競技

に京都府京丹後

伝・第 75 回関

に出場しました

1937 年に始ま

美浜・浜公園か

81.2km を学生

関西学生駅伝の

年度上位 8 位

過 12 校を加え

した（本学は予

 出場メンバー

4 名、西地区か

間移動が難しい

行うことはでき

回の合同練習で

てきました。ま

パート長が立案

強度、タイム、

の情報をメール

きない部分を補

んできました。

こういった努

高の 10 位（国

することができ

目標順位を達成

行われる全日本

の出場権を確保

バーが自分の実

ができ、満足の

す。 
 駅伝を終え、

目指していき

た。サポートし

出場料を捻出し

そして応援頂い

持ちを忘れず、

年以降も頑張

ます。 
陸上競技

、丹後路

関西学生対

氏　名

木村　悠

胸永拓也

田中裕久

濱端良輔

村本一樹

安田　慎

立井直樹

長島俊泰

技部が、2013 年

後市で行われた

関西学生対校駅伝

た。この関西学生

まった歴史のある

から宮津市役所ま

生ランナー達が襷

の頂点を目指す

位までのシード校

えた計 20 チーム

予選会を 4 位で

ーは東地区キャ

から 4 名でした。

いため、毎日の練

きませんが、合

で共に汗を流し

また、統一の練習

案し、その日の練

各自のコンディ

ル等で共有し、一

補完しながら練

。 
努力が結実した

国公立大学では 2
きたと思ってい

成するとともに

本大学駅伝の関

保しました。ほと

実力を十分に発

のいく結果になっ

、出場メンバーは

たいと感想を述

してくれた他の部

して頂いた大学

いた全ての方々

、さらに上位を

ってもらいたい

技部部長・松村

路を駆ける

対校駅伝競走

 

学　部

環境人間

工

経営

理

理

経済

経済

経営

出場

年 11 月 24 日

「丹後大学駅

伝競走大会」

生対校駅伝は

る大会で、久

までの 8 区間

襷をつなぎ、

ものです。前

校と予選会通

ムで争われま

通過）。 
ャンパスから

キャンパス

練習は合同で

宿や月 1〜2
、切磋琢磨し

習メニューを

練習の内容や

ィションなど

一緒に練習で

練習に取り組

結果、過去最

2 位）に入賞

ます。当初の

、来年伊勢で

関西予選会へ

とんどのメン

発揮すること

ったと思いま

はさらに上を

述べていまし

部員、多額の

と OB･OG、

々に感謝の気

目指して、来

いと思ってい

村浩貴 准教授

る 

走大会（丹後

学年 出 身

1年 三木

4年 三木

3年 兵庫

3年 津名

2年 星陵

1年 加古川

1年 加古川

3年 県立岐阜

場メンバー

順位

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17 びわ

18

19

20

後大学駅伝

身 高 校 ベス

木(兵庫)

木(兵庫)

庫(兵庫)

名(兵庫)

陵(兵庫)

川西(兵庫)

川西(兵庫)

阜商(岐阜)

大　　学

京都産業

立命館

大阪経済

関西学院

京都

龍谷

同志社

関西

大阪学院

兵庫県立

奈良産業

大阪体育

大阪

近畿

神戸

甲南

わこ成蹊スポーツ

滋賀

大阪市立

神戸学院

丹後大学駅伝　

伝）10 位入賞
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西

西

字通

るか

ま

力の

まで

結果

西

多く

支援

しま

弓

まし

年）

月に

年）

現

名の

庫県

回全

た。

大会

地区にお

地区の実験機

西地区の環境人

通り気象環境を

からだへの影響

また、この実験

の測定に対応し

で役立つデータ

果はご本人にコ

西地区において

くのクラブには

援頂いています

ます。 
弓道部は、昭和

した。中村守教授

4 月に大口保友

に大口保友教授

10 月より今日

現在の現役部員数

の大所帯のクラ

県揖保郡太子町

全日本学生弓道

今年度の戦績

会兵庫方優勝、

おける体育

機器紹介 

人間学部には、こ

人工的に作り出

響を調べるなど、

室にはほかにも

ています。この

を得ることが可

メントとともに

は、右表のように

各部局の先生方

（平成 25 年 10

47 年（1972 年

授（工学部電子工

友先生（工学部

が逝去されて以

日まで、岡村良行

数は男子 36 名

ブです。一昨年

出身、東洋大学

選手権大会男子

は、男子リーグ

姫友戦優勝と優

育会系ク

ここならではの設

出し、その中での

健康で安全な生

も筋力や体力を測

の機器の特徴的は

可能です。地域の

にお返し、承諾の

に体育会系 20 ク

方が顧問として関

0 月 18 日調べ）。

年）4 月に小村孝

工学科）が初代顧

部電子工学科）に

以降は、顧問不在

行先生が師範と

・女子 16 名で、

年度（平成 23 年度

学附属姫路高校卒

子個人の部におい

グ戦 3 部残留、女

優れた戦績を残し

ラブ・同好

設備があります。

の実験等が可能で

生活環境づくり

測定する機器が備

は、ある一定の動

の高齢者の筋力、

の上、研究デー

クラブ・7 同好会

関わってくださ

。ここでは、西地

孝志氏を中心と

顧問に就任され、

に引き継がれまし

在として活動して

して部員の指導

それに引退した

度）は、工学部

卒）が、グリーン

いて見事優勝し、

女子リーグ戦 6
しており、充実

好会活動

。それは健康・

です。スポーツ

のための研究に

備えられていま

動作速度条件下

、骨密度（別の

タとしても活用

会が活発に活動を

り、学生の様々

地区の弓道部を

して弓道同好会

、そのバトンは昭

した。平成 5 年

ています。また、昭

導にあたっておら

た 4 回生 14 名を

2 回生（当時）

ンアリーナ神戸で

、日本一の栄光

部優勝(5 部昇格

した活動を展開

動 

スポーツ科学実

や日常生活など

に取り組むことが

す。なかでも、

下で筋力測定を行

機器）等の計測

用させていただい

を行っています。

な活動を指導・

を紹介することに

会として設立され

昭和 50 年（1975
年（1993 年）10
昭和 51 年（1976
られます。 
を加えると計 66
田口裕貴君（兵

で行われた第 59
光を手に入れまし

格)、六公立体育

しています。

 
 
 
 
 

実験室内にある人

どの様々な場面を

ができます。 
BIODEX（右下

行うことができ、

測は長年にわたっ

いています。 

。

に

れ

5
0
6

6
兵

9 
し

育

体育会

ア

アメリ

ソ

バス

バ

バ

ワン

ソフ

ビ

フ

陸

人工気象室です。

を想定し、環境温

下図）は、からだ

一般の人から一

って継続して行

会系クラブ・同好会

応援団

合気道部

イスホッケー部

カンフットボール

弓道部

剣道部

硬式庭球部

サッカー部

少林寺拳法部

準硬式野球部

水泳部

ソフトテニス部

卓球部

日本拳法部

スケットボール部

バドミントン部

バレーボール部

洋弓部

ラグビー部

ンターフォーゲル部

空手道同好会

自動車同好会

スキー同好会

フトボール同好会

ビリヤード同好会

ットサル同好会

陸上競技同好会

*特任教授

。この設備では

温の高低などに

だのさまざまな

一流アスリート

われており、測

会 顧問氏名

中松 和己

ル部 伊藤 克広

畑 　豊

本多 信一

武尾 正弘

藤本 義政

内田 勇人

植野 和文

福本 直之

冨岡 清

小橋 昌司

福室 直樹

上野 昭司

部 鈴木 道隆

末井 健作

内田 勇人
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ス

「準

硬

職

チ

あ

こ

●

よ

足

し

野

「豊

本

の育

であ

きか

「ス

●学

です

剣に

じて

遊ん

心の

ため

な学

た。

もの

リエ

るよ

きそ

まる

大学教養

社会人として

身体の文化的

健やかな人生を

体育を学ぶこと

ストレッチング 

準備運動」か

硬いハムストリン

職業に就いている

ングによるアプ

ることを理解し

とを学びます。

学生の演習ノー

り効果的な働き

の色がとてもき

た。」 

野外活動授業

豊かな感性」

本学の教育理念

育成」を実現す

ある健康・スポ

かけることがで

スノースポーツ

学生のレポート

す。普段、風を

に考えることが

て、価値観の違

んだり、ちょっ

の栄養になると

めに使いたいと

学生生活は本当

。人生は楽しむ

のである。全力

エーションなど

ような人間味の

そうになりまし

ることを実感で

養で『からだ

て備えるべき

的活動を実

を送る上で身体

は意義深く、本

から「コンディシ

ングスは腰痛を引

る多くの現代人が

プローチが、コン

し、関節のタイプ

 

ートより抜粋：「

きかけ方が理解で

きれいになり驚き

業 

」を育み、「真

の一つである「

るためには様々

ーツ科学演習で

きる人を育てる

」を提供してい

より抜粋：「ヨ

意識することが

できて新鮮でし

いを認め合うこ

としたことを面

思いました。私

感じました。」

にもったいない

べきであり、周

で生きる、これ

を通じて、人を

ある人になりた

たが、何度も粘

きました。」 

だ』を学ぶ

き身体教養を

実践できる人

活動の重要性

本学においては、

ショニング」へ

引き起こすリス

が抱える問題の一

ンディションを整

プによってその働

股関節が球関節

できました。」「

きました。毎日実

真剣に楽しむ

「幅広い教養を備

々な働きかけが必

では、社会の中で

るために集中講義

います。 

ヨットは風そのも

がほとんどなかっ

した。」「五感オ

ことの大切さを学

面白がることは決

私は、余暇をそう

「授業→バイト

いということをこ

周囲の人と溶け込

れが今日からの私

を笑顔に出来る、

たいと思いました

粘り強くチャレン

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ぶ 

を学び、 

人へ 

は誰もが認める

健康・スポーツ

への転換 

クが高く、座業

一つです。スト

整えることに有

働きかけ方が異

節であることを知

「足関節をほぐす

実践しようと思

」を追求する

備えた人間性豊か

必要です。教養教

で人や自然に積極

義として「海洋ス

ものを感じるこ

ったので、風につ

オリエンテーリ

学びました。」

決して悪いことで

ういった心の栄養

ト→寝る、といっ

この授業で痛感

込んで上手に協力

私の目標です。」

一緒にいると安

た。」「上手く滑

ンジすることで技

るところです。Su

ツ科学演習Ⅰお

業的な

レッ

有用で

異なる

知り、

すと、

思いま

スポーツ実践

「勝敗へのこ

中学校や高校で

における体育的

む姿勢が重要で

ポーツを体験し

●学生の演習ノ

にたたずむこと

来ないスポーツ

た。」「みんな

でした。」 

る 

かな人材

教育科目

極的に働

スポーツ」

とが大切

ついて真

ングを通

「全力で

ではなく、

養を補う

った単調

しまし

力し合う

」「レク

安心出来

滑れず泣

技能が高

ccessful Agein

およびⅡとして科

践 

こだわり」から

でのスポーツ実践

的な活動では、仲

です。競技スポー

し、スポーツ観を

ノートより抜粋

とが多かったので

ツが採用されてい

なで楽しむための

ng を目指すため

科目が配置され

「みんなで楽

践は勝負を優先

仲間との交流など

ーツとは異なる視

を転換します。 

：「運動が苦手で

ですが、この授業

いて、とても積極

のルールを考えた

めにも、大学教養

ています。 

楽しむ」への転

しがちです。し

どスポーツその

視点で考案され

で、高校の時は

業では皆が関わ

極的な気持ちに

たりすることは

養としての

転換 

しかし、社会

ものを楽し

たニュース

コートの隅

らないと出

になれまし

新鮮な体験
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差

い

高

や

間

そ

ー

雰

い

域

法

た

他

が

域を元気

戸マラソンボ

うごジュニア

アカデミ

阪神・淡路大

差し伸べていた

と友情」を大会

ソンは 2011 年に

ランティアとし

います。学生な

さわやかさで神

るランナーをサ

高の笑顔で拍手

やハイタッチ、

を元気づけます

間近の神戸大橋

その学生ボラン

ーからの評価は

雰囲気を盛り上

います。ランナ

という言葉をも

域への貢献を実

私は、環境人

コーチを体験す

法など様々なこ

ちをサポートす

た。環境人間学

他大学で小学校

した。アカデミ

が、教師となっ

今後、兵庫の

を学校現場にも

気にする

ボランティア 

スポーツアカ

ーでの指導の様

大震災からの復興

ただいた方々への

会テーマとして神

に始まりました

して本学学生が参

ならではの若さ、

神戸の街並みを駆

サポートしていま

手や声援、励ま

給水や給食でラ

す。本学学生は、

橋を担当していま

ンティアに対する

はきわめて高く、

上げることにつな

ナーから「ありが

もらうたび、学生

実感しているよう

人間学部在学時に

する機会を得まし

ことを学ぶことが

する中で、次第に

学部で中・高の保

校教員資格を取得

ーでは、子供た

た今も、私が大

の小学生全体の運

も活かしていくこ

る兵庫県立

カデミーに参加

様子（右端が入口

興に手を

の「感謝

神戸マラ

た。毎年ボ

参加して

明るさ、

駆け抜け

ます。最

しの言葉

ランナー

、ゴール

ますが、

るランナ

、大会の

ながって

がとう」

生達は地

うです。 

に「ひょうごジュ

した。子供たち

ができました。さ

に小学校の教諭に

保健体育の教員資

得し、今年小学校

たちの長所を見つ

大事にしているこ

運動能力の向上を

ことが大切ではな

（平

立大学

加して 

口豊さん） 

ュニアアカデミ

と定期的に関わ

さらに、夢に向

になりたいとい

資格を取得して

校の教諭になる

つけることに意

ことの一つです

を図るために、

ないかと感じて

平成 23 年度環境

ー」で 3 年間ア

わることで、接し

かって頑張って

いう夢を持つよう

いたので、それ

夢をかなえるこ

意識して取り組ん

。 
アカデミーでの

います。 
境人間学部卒業

アシスタント

し方や指導方

ている子供た

うになりまし

れを利用して

ことができま

んできました

のプログラム

入口 豊）

神戸

神戸

ーフマ

型マラ

ていま

ソンの

前をス

磨浦公

橋を折

がゴー

なく、海

もある

れてい

子が振

「おもて

います

は 、 日

20,00

抜けま

 

ひょ

アカ

「ひょう

は、ス

県内の

体と連

育成プ

将来、

クなど

の育成

体育・

長(経

育協会

が、神

学、兵

してい

戸マラソン 

戸マラソンは「神戸

マラソン」を前身と

ラソンとして 2011

ます。クォーターマ

の 2 種類があり、と

スタートし、クォー

公園、フルマラソ

折り返しポートアイ

ールとなっています

海岸線付近では

るようです。またコ

いる給食･給水コ

振舞われるなど、

てなし」でランナー

す。2013 年 11 月

日 本 は も と よ り

00 人余りのランナ

ました。 

ょうごジュニ

カデミー 

うごジュニアスポ

スポーツ能力に優

の小学生を見いだ

連携しながら、発

プログラムを実施

国民体育大会を

ど国際舞台で活躍

成をサポートする

・スポーツ科学学

営学部教授)）、

会共催のもと、本

神戸大学、甲南大

兵庫大学などと連

います。 

戸全日本女子ハ

とし、新たな都市

1 年より開催され

マラソンとフルマラ

ともに神戸市役所

ターマラソンは須

ンは明石海峡大

イランド市民広場

す。沿道だけでは

は漁船からの声援

コース上に設置さ

ーナーでは洋菓

神戸ならではの

ー達を盛り上げて

月の第 3 回大会で

世 界 か ら 総 勢

ナーが神戸を駆け

ニアスポーツ

ポーツアカデミー」

優れた素質をもつ

だし、関係競技団

発達段階に応じた

施することにより、

をはじめオリンピッ

躍できるアスリート

る事業です。兵庫

学会（土肥隆理事

（公財）兵庫県体

本学の教員と学生

大学、兵庫医療大

連携しながら活動

ハ

市

れ

ラ

所

須

大

場

は

援

さ

菓

の

て

で

勢

け

ツ

」

つ

団

た

ッ

ト

庫

事

体

生

大

動


