
兵庫県立大学地域ケア開発研究所周産期ケア研究センター・兵庫県立尼崎総合医療センター連携事業

≪お申込み方法≫

右記QRコードを読み取るか下記URLより、
お申し込みフォームにアクセスし、ご応募ください
後日こちらから参加の可否についてご連絡します
(お申込み人数が多い場合は、人数制限することがあります)

「るんるんルーム主催オンライン子育て交流ひろば」
お申込み・お問い合わせフォーム
URL：https://online-lunlunroom-hiroba20.blogspot.com/
※ご参加には事前にZoomアプリのインストールが必要です

※Zoomの操作にご不安な方は、事前に操作方法の練習できます

ベビーマッサージと交流会

3月23日（水）
お申込み締め切り：3月19日

10:00～10:50
対象：はいはいできるくらいまでのお子様

11:00～11:50
対象：はいはいできるくらいからのお子様

(タッチケアや歌遊びをします)

お歌遊びと交流会

3月9日（水）
お申込み締め切り：3月5日

10:00～10:50
対象：はいはいできるくらいまでのお子様

11:00～11:50
対象：はいはいできるくらいからのお子様

子育て講座①

3月10日（木）
お申込み締め切り：3月5日

13:00～13:50
対象：妊娠中の方、つかまり立ちくらいまでのお子様

14:00～14:50
対象：つかまり立ち、つたい歩き以降のお子様

「お子様の発達について」
お子様の発達がわからなかったり、

発達に合った関わり方がわからないことは
ありませんか。

心理士がお子様の発達について一緒に考えます。

子育て講座②

3月30日（水）
お申込み締め切り：3月26日

13:30～14:30
テーマ

「お子様と病気」
お子様はうまく自分の症状やつらさを言葉にで
きないので、周囲の大人が気づきたいですね。

いざという時の対応や方法も、
少し練習します！

るんるんルーム主催

オンライン子育て交流ひろば

全ての会で、助産師・保健師・看護師がお話をお聞きします！
対象は、妊娠中の方から未就学児のお子様をお持ちの方です。

【お問い合わせ】
兵庫県立大学 地域ケア開発研究所
周産期ケア研究センター（兵庫県立尼崎総合医療センター内）

TEL:06-6401-7078（平日10～15時 祝休日を除く）
＊上記お問い合わせフォームもご利用下さい。

https://online-lunlunroom-hiroba20.blogspot.com/


参加費
無料！

(通信料は自己負
担）

兵庫県立大学地域ケア開発研究所周産期ケア研究センター・兵庫県立尼崎総合医療センター連携事業

るんるんルーム主催

オンライン子育て
交流ひろば

≪お申込み方法≫

右記QRコードを読み取るか下記URLより、
お申し込みフォームにアクセスし、ご応募ください
後日こちらから参加の可否についてご連絡します

「るんるんルーム主催オンライン子育て交流ひろば」お申込み
・お問い合わせフォーム

URL：https://online-lunlunroom-hiroba20.blogspot.com/

※ご参加には事前にZoomアプリのインストールが必要です
※Zoomの操作にご不安な方は、事前に操作方法の練習できます

手遊び歌と交流会

2月9日（水）
お申込み締め切り：2/7

10:00～10:50
対象：ひとり立ちできるくらいまでのお子様

11:00～11:50
対象：ひとり歩きできるくらいからのお子様

音楽療法士とお歌遊びやふれあい遊びを
おこないます！

お子様とおうちで
遊ぼう！

2月16日（水）
お申込み締め切り：2/14

13:30～14:20

保育士とおうちの中でもできる遊びや
ふれあい遊びを一緒におこないます！

【お問い合わせ】
兵庫県立大学 地域ケア開発研究所
周産期ケア研究センター（兵庫県立尼崎総合医療センター内）

TEL:06-6401-7078（平日10～15時 祝休日を除く）
＊上記お問い合わせフォームもご利用下さい。

全ての会で、助産師・保健師・看護師がお話をお聞きします！
対象は、妊娠中の方から未就学児のお子様をお持ちの方です。

お子様の食について③
“幼児食のお悩み相談”

2月2日（水）
お申込み締め切り：1/31

13:30～14:20
対象：3回食、離乳が完了された方

離乳が完了した後もお食事に
悩まれることは多いと思います。

お子様の食について栄養士とともに考えましょう。

2月1日（火）
お申込み締め切り：1/30

13:30～14:20
テーマ：赤ちゃんとお母さんの睡眠

14:30～15:00
助産師への質問タイム

詳細は裏面をご覧ください

特別企画
講座

https://online-lunlunroom-hiroba20.blogspot.com/


兵庫県立大学地域ケア開発研究所周産期ケア研究センター・兵庫県立尼崎総合医療センター連携事業

≪お申込み方法≫

右記QRコードを読み取るか下記URLより、
お申し込みフォームにアクセスし、ご応募ください
後日こちらから参加の可否についてご連絡します

「るんるんルーム主催オンライン子育て交流ひろば」
お申込み・お問い合わせフォーム
URL：https://online-lunlunroom-hiroba20.blogspot.com/

※ご参加には事前にZoomアプリのインストールが必要です

※Zoomの操作にご不安な方は、事前に操作方法の練習できます

ベビーマッサージ
と交流会

1月26日（水）
お申込み締め切り：1月24日

10:00～10:50
対象：はいはいできるくらいまでのお子様

11:00～11:50
対象：はいはいできるくらいからのお子様

(タッチケアや歌遊びをします)

お歌遊び
と交流会

1月12日（水）
お申込み締め切り：1月10日

10:00～10:50
対象：はいはいできるくらいまでのお子様

11:00～11:50
対象：はいはいできるくらいからのお子様

【お問い合わせ】
兵庫県立大学 地域ケア開発研究所
周産期ケア研究センター（兵庫県立尼崎総合医療センター内）

TEL:06-6401-7078（平日10～15時 祝休日を除く）
＊上記お問い合わせフォームもご利用下さい。

るんるんルーム主催

オンライン子育て交流ひろば

全ての会で、助産師・保健師・看護師がお話をお聞きします！
対象は、妊娠中の方から未就学児のお子様をお持ちの方です

1月27日（木）
お申込み締め切り：1月24日

①13:00～13:50 
対象：離乳食をこれから始める方、始めたての方

「きほんの離乳食」
②14:00～14:50
対象：2回食以降の方

「離乳食のすすめ方」
※同日の2つの講座のお申込みはできません

子育て講座 “お子様の食について”3回シリーズ

2月2日（水）
お申込み締め切り：1月31日

③13:30～14:20 
対象：3回食、離乳が完了された方

「幼児食のお悩み相談」
離乳が完了した後もお食事に

悩まれることは多いと思います。
お子様の食について一緒に考えましょう。

https://online-lunlunroom-hiroba20.blogspot.com/


兵庫県立大学地域ケア開発研究所周産期ケア研究センター・兵庫県立尼崎総合医療センター連携事業

≪お申込み方法≫

右記QRコードを読み取るか下記URLより、
お申し込みフォームにアクセスし、ご応募ください
後日こちらから参加の可否についてご連絡します

「るんるんルーム主催オンライン子育て交流ひろば」
お申込み・お問い合わせフォーム
URL：https://online-lunlunroom-hiroba20.blogspot.com/

※ご参加には事前にZoomアプリのインストールが必要です

※Zoomの操作にご不安な方は、事前に操作方法の練習できます

ベビーマッサージと交流会

12月22日（水）
お申込み締め切り：12月20日

10:00～10:50
対象：はいはいできるくらいまでのお子様

11:00～11:50
対象：はいはいできるくらいからのお子様

(タッチケアや歌遊びをします)

お歌遊びと交流会

12月8日（水）
お申込み締め切り：12月6日

10:00～10:50
対象：はいはいできるくらいまでのお子様

11:00～11:50
対象：はいはいできるくらいからのお子様

【お問い合わせ】
兵庫県立大学 地域ケア開発研究所
周産期ケア研究センター（兵庫県立尼崎総合医療センター内）

TEL:06-6401-7078（平日10～15時 祝休日を除く）
＊上記お問い合わせフォームもご利用下さい。

座談会
11月30日（火）

お申込み締め切り：11月28日

13:00～13:50
テーマ

「フリートーク」
子育て中のお悩みについて

みなさんどのようにしているか、
一緒にかんがえましょう！

事前アンケートにお話ししたい内容を
ご記入ください

子育て講座
12月15日（水）

お申込み締め切り：12月13日

13:30～14:30
テーマ

「家庭内でおこりやすい事故を
予防しよう！」

お子様の周りは危険がたくさん！お子様が安全に過
ごせる方法について、一緒に考えます。

るんるんルーム主催

オンライン子育て交流ひろば

全ての会で、助産師・保健師・看護師がお話をお聞きします！
対象は、妊娠中の方から未就学児のお子様をお持ちの方です。

https://online-lunlunroom-hiroba20.blogspot.com/


兵庫県立大学地域ケア開発研究所周産期ケア研究センター・兵庫県立尼崎総合医療センター連携事業

≪お申込み方法≫

右記QRコードを読み取るか下記URLより、
お申し込みフォームにアクセスし、ご応募ください
後日こちらから参加の可否についてご連絡します

「るんるんルーム主催オンライン子育て交流ひろば」
お申込み・お問い合わせフォーム
URL：
※ご参加には事前にZoomアプリのインストールが必要です

※Zoomの操作にご不安な方は、事前に操作方法の練習できます

ベビーマッサージと交流会

12月22日（水）
お申込み締め切り：12月20日

10:00～10:50
対象：はいはいできるくらいまでのお子様

11:00～11:50
対象：はいはいできるくらいからのお子様

(タッチケアや歌遊びをします)

お歌遊びと交流会

12月8日（水）
お申込み締め切り：12月6日

10:00～10:50
対象：はいはいできるくらいまでのお子様

11:00～11:50
対象：はいはいできるくらいからのお子様

【お問い合わせ】
兵庫県立大学 地域ケア開発研究所
周産期ケア研究センター（兵庫県立尼崎総合医療センター内）

TEL （平日10～15時 祝休日を除く）
＊上記お問い合わせフォームもご利用下さい。

座談会
11月30日（火）

お申込み締め切り：11月28日

13:00～13:50
テーマ

「フリートーク」
子育て中のお悩みについて

みなさんどのようにしているか、
一緒にかんがえましょう！

事前アンケートにお話ししたい内容を
ご記入ください

子育て講座
12月15日（水）

お申込み締め切り：12月13日

13:30～14:30
テーマ

「家庭内でおこりやすい事故を
予防しよう！」

お子様の周りは危険がたくさん！お子様が安全に過
ごせる方法について、一緒に考えます。

るんるんルーム主催

オンライン子育て交流ひろば

全ての会で、助産師・保健師・看護師がお話をお聞きします！
対象は、妊娠中の方から未就学児のお子様をお持ちの方です。



兵庫県立大学地域ケア開発研究所周産期ケア研究センター・兵庫県立尼崎総合医療センター連携事業

≪お申込み方法≫

右記QRコードを読み取るか下記URLより、
お申し込みフォームにアクセスし、ご応募ください
後日こちらから参加の可否についてご連絡します

「るんるんルーム主催オンライン子育て交流ひろば」
お申込み・お問い合わせフォーム
URL：https://online-lunlunroom-hiroba20.blogspot.com/

※ご参加には事前にZoomアプリのインストールが必要です

※Zoomの操作にご不安な方は、事前に操作方法の練習できます

ベビーマッサージと交流会

11月24日（水）
お申込み締め切り：11月22日

10:00～10:50
対象：はいはいできるくらいまでのお子様

11:00～11:50
対象：はいはいできるくらいからのお子様

(タッチケアや歌遊びをします)

お歌遊びと交流会

11月10日（水）
お申込み締め切り：11月8日

10:00～10:50
対象：はいはいできるくらいまでのお子様

11:00～11:50
対象：はいはいできるくらいからのお子様

【お問い合わせ】
兵庫県立大学 地域ケア開発研究所
周産期ケア研究センター（兵庫県立尼崎総合医療センター内）

TEL:06-6401-7078（平日10～15時 祝休日を除く）
＊上記お問い合わせフォームもご利用下さい。

子育て講座
11月17日（水）

お申込み締め切り：11月15日

13:30～14:30
テーマ

「子どもの歯のお話」
子どもの歯のお手入れ、などについて

のお話です。健康な歯をめざしましょう！

座談会
11月30日（火）

お申込み締め切り：11月28日

13:00～13:50
テーマ

「フリートーク」
子育て中のお悩みについて

みなさんどのようにしているか、
一緒にかんがえましょう！

事前アンケートにお話ししたい内容を
ご記入ください

るんるんルーム主催

オンライン子育て交流ひろば

全ての会で、助産師・保健師・看護師がお話をお聞きします！
対象は、妊娠中の方から未就学児のお子様をお持ちの方です。

https://online-lunlunroom-hiroba20.blogspot.com/


兵庫県立大学地域ケア開発研究所周産期ケア研究センター・兵庫県立尼崎総合医療センター連携事業

≪お申込み方法≫

右記QRコードを読み取るか下記URLより、
お申し込みフォームにアクセスし、ご応募ください
後日こちらから参加の可否についてご連絡します

「るんるんルーム主催オンライン子育て交流ひろば」
お申込み・お問い合わせフォーム
URL：https://online-lunlunroom-hiroba20.blogspot.com/

※ご参加には事前にZoomアプリのインストールが必要です

※Zoomの操作にご不安な方は、事前に操作方法の練習できます

ベビーマッサージ

10月27日（水）
お申込み締め切り：10月25日

10:00～10:50
対象：はいはいできるくらいまでのお子様

11:00～11:50
対象：はいはいできるくらいからのお子様

(タッチケアや歌遊びをします)

お歌遊びと交流会

10月13日（水）
お申込み締め切り：10月11日

10:00～10:50
対象：はいはいできるくらいまでのお子様

11:00～11:50
対象：はいはいできるくらいからのお子様

【お問い合わせ】
兵庫県立大学 地域ケア開発研究所
周産期ケア研究センター（兵庫県立尼崎総合医療センター内）

TEL:06-6401-7078（平日10～15時 祝休日を除く）
＊上記お問い合わせフォームもご利用下さい。

子育て講座
10月20日（水）

お申込み締め切り：10月18日

13:30～14：20 

テーマ

「子どもと病気」
子どもは色々な病気にかかりますね。
うまく自分の症状や辛さを言葉にできないので、
周囲の大人が察知してあげたいですね。
子どもの病気について知り、いざという時に備
えましょう！

全ての会で、助産師・保健師・
看護師がお話をお聞きします！

対象は、妊娠中の方から未就学
児のお子様をお持ちの方です。

るんるんルーム主催

オンライン子育て交流ひろば

https://online-lunlunroom-hiroba20.blogspot.com/


兵庫県立大学地域ケア開発研究所周産期ケア研究センター・兵庫県立尼崎総合医療センター連携事業

≪お申込み方法≫

右記QRコードを読み取るか下記URLより、
お申し込みフォームにアクセスし、ご応募ください
後日こちらから参加の可否についてご連絡します

「るんるんルーム主催オンライン子育て交流ひろば」
お申込み・お問い合わせフォーム
URL：https://online-lunlunroom-hiroba20.blogspot.com/

※ご参加には事前にZoomアプリのインストールが必要です

※Zoomの操作にご不安な方は、事前に操作方法の練習できます

座談会

9月29日（水）
お申込み締め切り：9月27日

13：00～13：50
テーマ

「お子様との関わり方のお悩み」

お子様が日々成長される存在。
「どうかかわったらいいの？」と悩むことは、

ありませんか。
一緒にみなさんで考えましょう

お歌遊びと交流会

９月8日（水）
お申込み締め切り：9月6日

10:00～10:50
対象：はいはいできるくらいまでのお子様

11:00～11:50
対象：はいはいできるくらいからのお子様

(タッチケアや歌遊びをします)

【お問い合わせ】
兵庫県立大学 地域ケア開発研究所
周産期ケア研究センター（兵庫県立尼崎総合医療センター内）

TEL:06-6401-7078（平日10～15時 祝休日を除く）
＊上記お問い合わせフォームもご利用下さい。

子育て講座
9月15日（水）

お申込み締め切り：9月13日

13:00～13:50 
対象：離乳食開始から2回食くらいまで

14:00～14:50
対象：2回食以降、幼児食

テーマ
「食（離乳食）のお話」

お子様のお食事の事、作り方・食べさせ方・ステッ
プアップの方法など、色々と悩みますよね。

管理栄養士の先生に普段の悩みなど、
どうぞご質問ください！

全ての会で、助産師・保健師・
看護師がお話をお聞きします！

対象は、妊娠中の方から未就学
児のお子様をお持ちの方です。

るんるんルーム主催

オンライン子育て交流ひろば

https://online-lunlunroom-hiroba20.blogspot.com/


兵庫県立大学地域ケア開発研究所周産期ケア研究センター・兵庫県立尼崎総合医療センター連携事業

≪お申込み方法≫

右記QRコードを読み取るか下記URLより、
お申し込みフォームにアクセスし、ご応募ください
後日こちらから参加の可否についてご連絡します

「るんるんルーム主催オンライン子育て交流ひろば」
お申込み・お問い合わせフォーム
URL：https://online-lunlunroom-hiroba20.blogspot.com/

※ご参加には事前にZoomアプリのインストールが必要です

※Zoomの操作にご不安な方は、事前に操作方法の練習できます

座談会

8月3日（火）
お申込み締め切り：8月1日

13：00～13：50
テーマ

「子育て中のいらいら、
どう過ごしていますか？」
子育て中のいらいらについて、
みなさんどのようにしているか、

一緒にかんがえましょう！

ベビーマッサージと交流会

8月25日（水）
お申込み締め切り：8月23日

10:00～10:50
対象：はいはいできるくらいまでのお子様

11:00～11:50
対象：はいはいできるくらいからのお子様

(タッチケアや歌遊びをします)

【お問い合わせ】
兵庫県立大学 地域ケア開発研究所
周産期ケア研究センター（兵庫県立尼崎総合医療センター内）

TEL:06-6401-7078（平日10～15時 祝休日を除く）
＊上記お問い合わせフォームもご利用下さい。

子育て講座
8月18日（水）

お申込み締め切り：8月16日

13：30～14：20
テーマ

「お子様の発達について」

お子様の発達がわからなかったり、
発達に合った関わり方がわからないことは

ありませんか。
心理士がお子様の発達について

教えてくれたり、一緒に考えてくれます！

8月31日（火）
お申込み締め切り：8月30日

13：30～14：20
テーマ

「産後のお母さんのからだ」

お産をされて子育て中のお母さんのお身体や、
これからの家族計画のことについて、
産婦人科医師が教えてくれます！

全ての会で、助産師・保健師・看護師がお話をお聞きします！
対象は、妊娠中の方から未就学児のお子様をお持ちの方です。

るんるんルーム主催

オンライン子育て交流ひろば

https://online-lunlunroom-hiroba20.blogspot.com/


兵庫県立大学地域ケア開発研究所周産期ケア研究センター・兵庫県立尼崎総合医療センター連携事業

≪お申込み方法≫

右記QRコードを読み取るか下記URLより、
お申し込みフォームにアクセスし、ご応募ください
後日こちらから参加の可否についてご連絡します

「るんるんルーム主催オンライン子育て交流ひろば」
お申込み・お問い合わせフォーム
URL：https://online-lunlunroom-hiroba20.blogspot.com/

※ご参加には事前にZoomアプリのインストールが必要です

※Zoomの操作にご不安な方は、事前に操作方法の練習できます

お歌遊びと交流会

7月14日（水）
お申込み締め切り：7月12日

10:00～10:50
対象：はいはいできるくらいまでのお子様

11:00～11:50
対象：はいはいできるくらいからのお子様

ベビーマッサージと交流会

7月28日（水）
お申込み締め切り：7月26日

10:00～10:50
対象：はいはいできるくらいまでのお子様

11:00～11:50
対象：はいはいできるくらいからのお子様

(タッチケアや歌遊びをします)

【お問い合わせ】
兵庫県立大学 地域ケア開発研究所
周産期ケア研究センター（兵庫県立尼崎総合医療センター内）

TEL:06-6401-7078（平日10～15時 祝休日を除く）
＊上記お問い合わせフォームもご利用下さい。

全ての会で、助産師・保健師・看護師がお話をお聞きします！
対象は、妊娠中の方から未就学児のお子様をお持ちの方です。

子育て講座
7月21日（水）

お申込み締め切り：7月19日

13：30～14：20
テーマ

「お子様と楽しく遊ぼう！」

お子様との遊び方に悩むことはありませんか？
保育士がお子様との楽しい遊び方を

教えてくれたり、一緒に考えてくれます！

座談会
8月3日（火）

お申込み締め切り：8月1日

13：00～13：50
テーマ

「子育て中のいらいら、
どう過ごしていますか？」
子育て中のいらいらについて、
みなさんどのようにしているか、

一緒にかんがえましょう！

るんるんルーム主催

オンライン子育て交流ひろば

https://online-lunlunroom-hiroba20.blogspot.com/


兵庫県立大学地域ケア開発研究所周産期ケア研究センター・兵庫県立尼崎総合医療センター連携事業

≪お申込み方法≫

右記QRコードを読み取るか下記URLより、
お申し込みフォームにアクセスし、ご応募ください
後日こちらから参加の可否についてご連絡します

「るんるんルーム主催オンライン子育て交流ひろば」
お申込み・お問い合わせフォーム
URL：https://online-lunlunroom-hiroba20.blogspot.com/

※ご参加には事前にZoomアプリのインストールが必要です

※Zoomの操作にご不安な方は、事前に操作方法の練習できます

お歌遊びと交流会

6月9日（水）
お申込み締め切り：6/7

10:00～10:50
対象：はいはいできるくらいまでのお子様

11:00～11:50
対象：はいはいできるくらいからのお子様

ベビーマッサージと交流会

6月23日（水）
お申込み締め切り：6/21

10:00～10:50
対象：はいはいできるくらいまでのお子様

11:00～11:50
対象：はいはいできるくらいからのお子様

(タッチケアや歌遊びをします)

【お問い合わせ】
兵庫県立大学 地域ケア開発研究所
周産期ケア研究センター（兵庫県立尼崎総合医療センター内）

TEL:06-6401-7078（平日10～15時 祝休日を除く）
＊上記お問い合わせフォームもご利用下さい。

全ての会で、助産師・保健師・看護師がお話をお聞きします！
対象は、妊娠中の方から未就学児のお子様をお持ちの方です。

座談会

6月1日（火）
お申込み締め切り：5/30

13：00～14：00
テーマ

「コロナ禍での自粛生活中の
子育て中のお母(父)さんの気持ち」

子育てをはじめて、お子様中心の生活で過ごしてい
る皆さん、この時間に少し自分の気持ちを話してみ

ませんか。
※会の終了後に質問にお答えする時間があります

(自由参加）

子育て講座

6月16日（水）
お申込み締め切り：6/13

13：30～14：20
テーマ

「家庭内でおこりやすい事故を
予防しよう！」

お子様の周りは危険がたくさん！お子様が安全に過
ごせる方法について、一緒に考えます。

るんるんルーム主催

オンライン子育て交流ひろば

https://online-lunlunroom-hiroba20.blogspot.com/


兵庫県立大学地域ケア開発研究所周産期ケア研究センター・兵庫県立尼崎総合医療センター連携事業

≪お申込み方法≫

右記QRコードを読み取るか下記URLより、
お申し込みフォームにアクセスし、ご応募ください
後日こちらから参加の可否についてご連絡します

「るんるんルーム主催オンライン子育て交流ひろば」
お申込み・お問い合わせフォーム
URL：https://online-lunlunroom-hiroba20.blogspot.com/

※ご参加には事前にZoomアプリのインストールが必要です
※Zoomの操作にご不安な方は、事前に操作方法の練習できます

お歌遊び
と

交流会

5月12日
（水）

お申込み締め切り：5/10

10:00～10:50
対象：はいはいできるくらいまでの

お子様

11:00～11:50
対象：はいはいできるくらいからの

お子様

ベビーマッサージ
と

交流会

5月26日
（水）

お申込み締め切り：5/24

10:00～10:50
対象：はいはいできるくらいまでの

お子様

11:00～11:50
対象：はいはいできるくらいからの

お子様
(タッチケアや歌遊びをします)

【お問い合わせ】
兵庫県立大学 地域ケア開発研究所
周産期ケア研究センター（兵庫県立尼崎総合医療センター内）

TEL:06-6401-7078（平日10～15時 祝休日を除く）
＊上記お問い合わせフォームもご利用下さい。

全ての会で、助産師・保健師・看護師がお話をお聞きします！
対象は、妊娠中の方から未就学児のお子様をお持ちの方です。

座談会

5月19日
（水）

お申込み締め切り：5/17

13：30～14：20
テーマ

「歯のお話」

歯科衛生士さんが
お話してくれます

音楽療法士による
タッチ・ケアセラピスト・助産師による

るんるんルーム主催

オンライン子育て交流ひろば

https://online-lunlunroom-hiroba20.blogspot.com/


兵庫県立大学地域ケア開発研究所周産期ケア研究センター・兵庫県立尼崎総合医療センター連携事業

≪お申込み方法≫

右記QRコードを読み取るか下記URLより、
お申し込みフォームにアクセスし、ご応募ください
後日こちらから参加の可否についてご連絡します

「るんるんルーム主催オンライン子育て交流ひろば」
お申込み・お問い合わせフォーム
URL：https://online-lunlunroom-hiroba20.blogspot.com/

※ご参加には事前にZoomアプリのインストールが必要です
※Zoomの操作にご不安な方は、事前に操作方法の練習できます

お歌遊び
と

交流会

4月14日
（水）

お申込み締め切り：4/12

10:00～10:50
対象：はいはいできるくらいまでの

お子様

11:00～11:50
対象：はいはいできるくらいからの

お子様

ベビーマッサージ
と

交流会

4月28日
（水）

お申込み締め切り：4/26

10:00～10:50
対象：はいはいできるくらいまでの

お子様

11:00～11:50
対象：はいはいできるくらいからの

お子様
(タッチケアや歌遊びをします)

【お問い合わせ】
兵庫県立大学 地域ケア開発研究所
周産期ケア研究センター（兵庫県立尼崎総合医療センター内）

TEL:06-6401-7078（平日10～15時 祝休日を除く）
＊上記お問い合わせフォームもご利用下さい。

全ての会で、助産師・保健師・看護師がお話をお聞きします！
対象は、妊娠中の方から未就学児のお子様をお持ちの方です。

座談会

4月21日
（水）

お申込み締め切り：4/19

13：30～14：20
テーマ

「子育て中のお母(父)さん
の気持ち」

子育てをはじめて、お子様中心の
生活で過ごしている皆さん、この
時間に少し自分の気持ちを話して

みませんか。

音楽療法士による
タッチ・ケアセラピスト・助産師による

るんるんルーム主催

オンライン子育て交流ひろば

https://online-lunlunroom-hiroba20.blogspot.com/

