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これからおこりそうなことや変更になった予定も同じカレンダーに書きましょう。
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	体温
	症状
	体調で気になること
	接触した人や出掛けた場所

	1

	
	
	
	

	2

	
	
	
	

	3

	
	
	
	

	4

	
	
	
	

	5

	
	
	
	

	6

	
	
	
	

	7

	
	
	
	

	8

	
	
	
	

	9

	
	
	
	

	10

	
	
	
	

	11

	
	
	
	

	12

	
	
	
	

	13

	
	
	
	

	14

	
	
	
	

	15

	
	
	
	

	16

	
	
	
	

	17

	
	
	
	

	18

	
	
	
	

	19

	
	
	
	

	20

	
	
	
	

	21

	
	
	
	

	22

	
	
	
	

	23

	
	
	
	

	24

	
	
	
	

	25

	
	
	
	

	26

	
	
	
	

	27

	
	
	
	

	28

	
	
	
	

	29

	
	
	
	

	30

	
	
	
	

	31

	
	編集・加工して使用する際は、こちらをご記入ください。
（記載後、このボックスは削除して下さい）

	
	編集・加工して使用する際は、こちらをご記入ください。
（記載後、このボックスは削除して下さい）
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