
ケア研 元気教室 

平成30年1月4日(金) 13:00～13:30   

・骨密度や体組成などの健康チェック 
・体操教室 
・看護師による健康相談 

【お問い合せ先】  

TEL: 078-925-9605 

兵庫県立大学 地域ケア開発研究所  

※「まちの保健室」は、日本看護協会と都道府県看護協会が
連携して全国で実施している、地域の看護提供システムです。 

“第２の人生“なんてよく言われますが、１も
２もなく一度きりの人生をどう過ごすかは自
分次第。 
今回は、まちの保健室ボランティアとして活
躍されている矢口隆啓さんにお話をうかがい
ながら、これからの時間をどう愉しもうか一
緒に考えてみませんか。 

開場：12：45～  

無料 予約
不要 

先着 

30名様 


