
兵庫県立大学大学院
リカレント教育講座2025 開催！

自分の実践をリフレクションで高めよう
ふだんの実践をふりかえると、「当たり前」だと思っていることの中にも、
たくさんの知識やスキルが活かされていることに気づきます。そこから、自分の
得意なことや苦手なことも見えてくるのではないでしょうか。患者さんとの関わ
りや、新人ナースへの支援など、それぞれの場面をリフレクションしてみると、
「もっとよくするにはどうしたらいいかな？」と考えるきっかけを得ることがで
きます。自分の経験を意味づけたり、よりよいケアに向けて取り組んだりするこ
とで、日々の実践をもっと豊かにしていきませんか。

★第2回目 2026年 3月 14日（土）13:00～15:00
スケジュール：

13時～14時 大学院オープンキャンパス（オンライン)
・新たに開設した領域の紹介
・カリキュラム紹介など
☆個別相談会もあります
オープンキャンパス参加だけでもOK！

14時～15時 実践のリフレクション（演習編）

講師：小野博史氏 基礎看護学准教授

申込方法 オンライン開催ですので、詳細は大学HPをご覧ください。
参加をご希望の際は、下記のQRコードもしくは
URLからお申し込みください。

リカレント教育講座2025
２回目申し込みフォーム内容

https://x.gd/Kkq4t

https://x.gd/Kkq4t
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