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2026
兵庫県立大学 明石看護キャンパス

(明石市北王子町13-71)

< 模擬店
>

　全世代が自分の健康について見つめ直すきっかけになり、健康的な習慣を身につけてほしい

という思いを込めました。無理な食事制限や激しい運動ではなく、心と体を大切にしながら、

できることから少しずつ続けていくことを大切にし、自分にやさしく健康づくりを楽しむ、そ

んな前向きな気持ちを伝えたいと考えています。

兵庫県立大学看護学部

～ご来場される皆さんにお願いしたいこと～
・最新情報は看護学部のホームぺージに記載しますので、事前にご確認ください。
・体調のすぐれない方は参加をお控えいただきますようお願い致します。
・車でのご来場はお断りしております。電車やバスなど、公共機関でお越しください。

年4月26日 (　　)日 10:00～15:00

「からだ想いのヘルシー習慣」

け や きけ や き

内 容
・ハンドメイドマルシェ

・カリほくポテト

・ワッフル

・トルティーヤ

< 体験/展示コーナー
>
・スタンプラリー

・ボッチャ

・学び体験舎

・心肺蘇生法の体験

< ステージ
>
・カラオケ大会

などなど

他にもたくさんの楽しい

内容を用意しています‼

写真提供：ケンダイツウシン（本学広報HP）


