
■講義 

「子育てにまつわる諸問題と子育て支援のあり方」 

「母乳育児の現状と課題」 

「子どものこころの発達と母親の支援」 

■事例検討 

困難事例を参加者みんなで検討し、今後の支援のヒントを見いだす！ 
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  ▼ 講座の概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ▼ 講座内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 23年度兵庫県立大学 生涯学習講座 

看護学部主催 公開講座 

今どきの子育て支援を考える 
実施日:平成２３年９月４日（日） 13：00 ～ 18：00 

●子育てにまつわる諸問題と子育て支援のあり方 １３：００－１４：００ 

塩見 美抄 （看護学部 広域健康看護講座／地域看護学） 

 

子育てにまつわる問題そのものではなく、問題の背 

景にある、今どきの子育ての様相と問題との関連に 

ついて考えました。 

 まず、各種統計資料から出産や子育てに関する現状 

を概観した後、子育てにおける豊かさと不足、それに 

よる今どきの子育ての様相を確認しました。また、豊か 

さの配分には格差があり、この格差が子育てにまつわ 

る問題と密接に関連することについて話をしました。 

 その上で、格差による問題を防ぐため、また格差を小さくするための、子育て支援のあり方につい

て、私見を含め提案しました。 
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●母乳育児の現状と課題 ～授乳支援を考える～ １４：１０－１５：１０ 

渡邊 聡子 （看護学部 生涯健康看護講座／母性看護学） 

 

 授乳支援の側面から今どきの子育てについて述べま 

した。出産後まもなく授乳が始まります。授乳は赤ち 

ゃんが生きるため、成長・発達するための栄養源を 

得るために必要です。これに加えて、授乳という 

行為を通して養育者と赤ちゃんとの間には大切な 

相互作用が育まれます。最近の調査では、約９割の 

妊婦さんが母乳で赤ちゃんを育てたいと希望してい 

ます。しかしながら生後 1 ヶ月の時点の母乳育児率 

は約４割に減少しています。そこで、妊婦さんの希 

望を実現するためにどのような授乳支援が行われているか紹介し、不安になりやすい時期や困難に

感じていることなどを踏まえ、今後の授乳支援の課題についてお話しました。 

 

●子どものこころの発達と母親の支援 １５：２０－１６：２０ 

川田 美和 （看護学部 生涯健康看護講座／精神看護学） 

 

 今どきの子育ては、ネットによる情報の豊かさや養育 

器具の発達など便利になった反面、社会の子育て力が 

低下したり、価値観の多様化により、かえって自分らしさ 

との調和が難しくなったのではないかと感じています。 

 今回は、0～6歳までの乳幼児期のこころの発達につい 

て、主にエリクソン、マーラー、ボウルビー、フロイトの理 

論をもとにお話ししました。また、日頃、成人の精神障害 

者支援に携わる立場から、発達の躓きとその影響につい 

てもお話しました。最後に、子育てにおける母親の孤独へ 

の支援や母親が安心して、自分らしく子育てできる支援についての一考を述べました。 

 

●事例検討 １６：４０－１８：００ 

 

今回は、参加者の方から２例の困難事例を提供して頂き、２グループに分かれて検討会を持ちまし

た。２事例とも、現場で熱心に関われているからこそ生じる、悩みや困難がテーマでした。加えて、この

たびは保健師、助産師、看護師、保育士、児童委員など多様な職種の方にご参加頂き、それぞれの

視点から積極的に意見を出してくださいましたので、非常に実り豊かで有意義な検討会と 

なりました。また、参加者の皆様のご協力により、とてもあたたかく、サポーティブな会にな 

りました。 

  

 

〈子どもにとっての授乳〉
～からだとこころが育つ～

生存・成長・発達
のための栄養源

心の発達
（基本的信頼）

顔の筋肉や
あごの発達

生理的な
満足感

絆の形成
触れ合い

〈養育者にとっての授乳〉
～子どもの発育を支える～

～親として育つ～

子どもがよく飲む・
成長する
喜び・幸せ

感覚の
発達

子どもの発育を
支える

世話をする

自分が
すること・
できること


