
第 1 講  「循環器（心臓や血管）の健康アセスメントとケア」  

看護基礎講座 准教授 岡田 彩子（基礎看護学） 

１． 心臓の構造、働きと循環器の仕組みの概説 

＊ ちなみに心臓は休まず毎日動いてくれている臓器です。1分間に 70 回拍動したとすると、1日

で 100800 回、1年では約 3680 万回拍動しています。また 1回に 60ｍｌ拍出したとすると 1日 6000

ℓもの血液を送り出している臓器です。 

２．実際にその働きを示す「音」や「拍動」を感じる体験 

 心臓の拍動を聴診器で聞く、拍動を指で触ってみる 

 拍動を聴診器で音を聞きながら、同時に予備で触ってみる 

 「音」と「拍動」が同じ回数であったか確認してみる 

３．血管の構造と機能その壁にかかる圧について ～血圧の仕組みについて 

４． 実際に血圧を測る体験 ～同じグループのメンバーの血圧を測りあい、比べました～ 

５． 日常生活の中で血圧が変動する状況や要因について 

６． 心臓や血管を大切にしながら健康に生活を送っていくには・・・ 

・心臓に負担をかけすぎないようにしましょう！・血管を傷めないようにしましょう！ 
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イギリスロマン派、詩人のジョン・キーツ(John Keats, 1796-1821)をとりあげて、 

現在では、結核，うつ病，意欲低下として扱われる病について、これらがどのような 

ものとして受けとめられていたかを説明し，また、それらを経験したキーツがどう対 

処したかをお話ししました。 

当時は，結核は，肺病・消耗病などと、また、うつ病はメランコリーと，そして，意 

欲低下は，勤労と対比される怠惰考えられていました。それぞれに対し当時の医学が 

治療しようした方法を説明し，これに対しキーツは自らの身体感覚に基づいた方法を 

望んだことをお話ししました。 

最後に，フロアーの皆さんから、誰もが一度は経験するようなうつ的な気分に対して 

どのような対処をしているかを伺いました。個人が持っている身体感覚は私たちが考 

えている以上に重要ではないかと結論いたしました。 
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          看護基礎講座 教授 坂下 玲子（基礎看護学） 

 口腔の健康状態の見方とその対応について、演習を行いながら解説した。 

＜ロードマップ＞ 

１．お口の健康の大切さ 

２．お口の困り事 

  ・歯周疾患、歯石 

  ・口臭 

  ・口腔乾燥 

３．健康アセスメント 

  ・口腔視診 

  ・口腔細菌数を測ってみよう 

  ・口臭を測ってみよう 

  ・口腔乾燥チェック 

４．口腔ケアのヒント 

  ・普段のケアに一工夫してお口のトラブルを防ぎましょう。 

５．がんばればお口の健康維持できます 

  ・研究成果の紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


