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○内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．放射線治療を受ける方のケア 

頭頸部癌患者の化学療法や放射線療法の副作用としての口腔粘膜炎と口腔ケアの重要性やポイン

トについての講義が行われた。 

２．摂食演習 

参加者がペアとなって互いの食事介助を行う演習を通して、正しい嚥下が行われる際の舌の動きや

食べやすい姿勢、食事の進め方について講義が行われた。特に認知症患者に対して食事を進めてい

くための注意点やポイントが説明された。 

３．認知症のケア 

認知症患者に口腔ケアを実施する際の注意点やポイントについて講義が行われた。 

４．口腔ケア演習 

認知症患者や口腔ケアを拒否される対象者を想定し、スポンジブラシを用いた口腔ケアの実施方法

と患者がケア受け入れるためのコツについて演習が行われた。 

 

平成２７年度 兵庫県立大学 生涯学習公開講座 

【口腔ケア、できていますか？】 

日 程: 平成 27年 8月 29日（土） 

受講者数:16名 

会 場：兵庫県立大学明石キャンパス 304講義室 

講 師:橋口周子、中村清子、坂下玲子 

 

「食べる」「話す」「笑う」などの口は、人として生きていくために重要な器官である。看護職の方を対

象に、知識技術が必要な認知症高齢者、治療により口内炎のリスクが高くなるがん患者さんの口腔ケア

についてセミナーを開催した。 


