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平成 29年度 兵庫県立大学 生涯学習公開講座 

グラッサーとアドラーの心理学に学ぶ 
‐自由に生きれて人間関係も良くなる心のスタンスと言葉使い- 

日 程:平成 29年 10月 14日 

受講者数:11名 

会 場：兵庫県立大学 神戸商科キャンパス 会計研究棟 

講 師:会計研究科教授 澤田 正 

 

グラッサーの選択理論とアドラーの心理学は、個人が自由に生きれて人間関係も良くなる「心の

スタンスと言葉の使い方」を教えてくれ、学んだその日からでも、家庭、職場、学校で使える。「過

去と他人は変えられないが、自分と未来は変えられる」を合言葉に楽しく学ぶ。 

グラッサーの選択理論心理学は、「自由に生きれて人間関係も良くなる」という個人にとって重要

な二つのことを実現できる、わかりやすくて実践的な心理学で、考え方はアドラー心理学と似ている

ところが多い。グラッサーの考え方を中心にして、アドラー心理学との共通点や違いについても触れな

がら、心理学も始めて、選択理論もアドラーも始めて、という人を対象にした講話を行った。講話の概

要は、次の通りで、簡単なワーク、事例学習を取り入れた参加型、体験型の講座とした。 

１，ウィリアム・グラッサーの選択理論心理学の概要と背景 

２，「選択理論の考え方のパッケージ」について（簡単なワークを含む） 

３，グラッサー選択理論とアドラー心理学との比較 

４，グラッサー選択理論における「人間関係」の位置づけと重要性 

５，自由に生きれて人間関係も良くなる心のスタンスとコミュニケーションの具体的方法 

６，「人生相談」を使ったカウンセリングの体験学習 

具体的な質問をする熱心な参加者が多く、自分でも実践できそうだ、もっと勉強したいなどの意見がよ

せられ満足度も高かった。 

                   

         

 


