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留学までの５つのステップ 交換留学
兵庫県立大学が協定を締結している大学へ留学し、現地の学

生と共に正規の授業が受講できます。授業料は兵庫県立大学の
みに納付します。在学期間に算入されるため４年間で卒業を計画
することも可能です。

留学先で修得した単位は、帰国後、所定の手続きを経て、兵庫
県立大学の単位として認定される場合があります。

■期間… ４ヵ月～12ヵ月　　■必要な資格… TOEFL iBT® 等

本格的に海外留学したい方におすすめ！

p.3

語学研修
夏季・春季休業を利用した短期の語学研修です。語学力向上

を目的としながら、その国の文化や生活を体験できます。単位認
定される研修もあります。

■期間… ３週間～４週間

語学力の向上を目指したい方に！

p.11

短期研修
語学プログラムだけでなく、課題研究や、現地の文化や歴史を

学ぶフィールドトリップなど、幅広い分野の授業が受講できます。

■期間… １週間～４週間

多彩な授業や現地体験を楽しみたい方に！

p.11

国際交流センタープログラム
学内で国際コミュニケーション力の向上や国際交流、多文化理

解を深めたい方に！

学内で参加できる国際交流

p.16

文部科学省と支援企業が官民協働で実施する奨学金プログラ
ムです。実践活動に焦点を当てた幅広い留学を支援しています。

■期間… 28日以上1年以内

返済不要の奨学金を得て留学にチャレンジしたい方に！

p.14

海外フィールドワーク
■期間… １週間～２週間
　１年次春季休暇や2年次夏季休暇に、1～2週間で実施する海外研
修です。
　グローバルプロジェクト演習科目内にて実施します。
海外実務体験
■期間… ４週間～６週間
　兵庫県の海外事務所や海外の大学・企業などで就業体験をします。
　GLEP履修生のみ参加できます。

海外で主体的に活動する力を身に付ける！

［副専攻］
GLEP海外プログラム

p.15

Step
5

渡航に向けての
手続・準備 応 募Step

4
Step
3

留学プログラムに応じた
準備・語学学習

語学を学ぼうかな？

それとも専門を

深めようかな？

留学費用は

どれくらいかな？

資金は

準備できるかな？

いつ・どれぐらいの

期間行こうかな？

Step
2

留学に向けた
計画・目標の設定

どの国へ

行こうかな？

Step
1 留学への情報収集
自分に適した留学プログラムを見つけるために、情報収集はとても大切です。また、留学プログラムに参加

した学生の体験談なども貴重な情報源です。積極的に情報収集しましょう。

参加したい留学プログラムの応募条件や募集期間を調べ、十分に
事前準備をしましょう。例えば、交換留学応募の際には語学要件として
TOEFL iBT®やIELTSTMなどのスコアが必要になります。早めに語学
の準備を始めましょう。また、必要であれば海外留学奨学金の応募準備
をしましょう。� ※詳細は13ページをご参照ください。

交換留学は年に2回、一括募集が行われます。
　⚫5月～6月募集 （予定）…… 翌年春出発
　⚫11月募集（予定）………… 翌年秋出発

指定のWebフォームより出願となり、書類選考、面接
（オンライン）が行われます。

留学プログラムによって、学修内容が異なります。自分自身の留学の目的・動機が何か
よく考えて目標を設定しましょう。

プログラムへの参加が決定すると、出発に向けて具体的な準備が始まります。
現地大学への留学プログラムの申し込み、ビザの申請、航空券や留学先の宿舎
に関する手続や、学研災（学生教育研究災害傷害保険）付帯の海外留学保険・危
機管理支援サービスへの加入などが必要です。国際交流機構もサポートします
が、自分自身で行う手続きが多いので漏れのないように注意しましょう。本学で行
われる出発前オリエンテーションにも参加します。

留学相談
留学に行きたいと思ったら、まずは、国際交流機構

のスタッフに気軽に相談をしてください。相談予約は、
大学公式サイトで受け付けています。対面、オンライ
ン、電話等で相談が可能です。留学プログラムの詳細
や奨学金などについても情報提供します。
※�姫路工学キャンパスでも昼休み（授業期間中）に、対面の
相談を行っています。実施の際は、ユニバーサルパスポー
ト、SNS等で事前告知します。

留学フェア
年に2回（春と秋）、「留学フェア」を開催します。交

換留学や語学研修など留学プログラムの紹介や応募
方法などの説明を行います。また、留学を経験した先
輩の話を聞く機会もあります。留学に興味のある学生
は、ぜひ参加してください。
留学フェアの情報は大学公式サイトやSNSなどで案

内します。

交換留学募集スケジュール
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※実際のスケジュールは  変更する可能性がありますので、大学の公式サイトやユニバーサルパスポートをご確認ください。
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留学先での日々の生活や人 と々の交流の中
には、新しい発見や気づきがたくさんありま

す。そこで得た新しい価値観や選択肢は、自分の将来をより柔軟
で、ワクワクするものにしてくれると感じました。少しでも留学に
興味があるなら、その気持ちを大切にして一歩踏み出してみてほ
しいと思います。

留学を考えている
学生へ

交換留学（ギュスターヴ・エッフェル大学/フランス）　環境人間学部4年　泰
たい

井
い

 柊
しゅうか

香さん

交換留学（ブカレスト経済大学/ルーマニア）　国際商経学部3年　吉
よしむら

村 朋
とも

珠
み

さん

今は海外に行かなくても多くの情報や語学
学習ができる時代ですが、だからこそ留学に

は大きな価値があると感じました。実際に現地で見聞きした経験
は、ネットでは得られない学びばかりです。大学4年生での留学に
は不安もありましたが、多様な価値観に触れ、自分を見つめ直す
貴重な機会となりました。少しでも興味があるならぜひ挑戦して
みてください。

留学を考えている
学生へ

留学に興味があるなら、迷わず挑戦すべき
です。大変なこともありますが、それ以上に新

しい出会いや経験があり、自分を大きく変えるきっかけになりま
す。日本の良さにも改めて気づき、価値観が広がる貴重なチャン
スです。困難に直面しても「何とかなる、何とかする」という気持ち
で臨めば、充実した楽しい経験になるはずです。

留学を考えている
学生へ

留学への道のり

広がる視野、学び続ける毎日
この留学を通して多国籍な留学生や現地の友

人との交流を通して、さまざまな価値観に触れる
ことができました。その中で自分の興味や視野
が大きく広がり、新しいことに挑戦する前向きな
気持ちが芽生えました。留学を経験して本当によ
かったと感じています。これからも学び続け、幅広
い経験を重ねていきたいです。

一歩踏み出すことで広がる世界
留学を通して一歩踏み出す大切さを学びまし

た。ヨーロッパと聞くと遠い世界のように感じます
が、実際は文化や価値観の違いこそあれ、生活や
考え方に大きな違いはないことに気づきました。
自ら行動することで、多くの出会いや学びに恵ま
れ、日本の文化についても興味を持ってくれる場
面が多くありました。この経験は私の世界を大き
く広げてくれました。

私のクラスは全員フ
ランス人でした。授業は
基本英語ですが時々フ
ランス語も使われまし
た。友達との会話でもフ
ランス語が出るため、
基本的なフランス語を
身につけることができ

ました。英語に加えて第3言語を学ぶことができたのが大
きな収穫です。

授業にはLectureとSeminar
があり、Seminarでは少人数の
グル ープ で 実 践 的な内 容 に
取り組 みます。そこで 同じグ
ループ の子と仲良くなり、休
日に遊びに行ったりすること
もあります。

学生寮は2～4人部
屋で、留学生だけでな
くル ーマ ニア 人 学 生
も多く暮らしています。
キッチンはフロアに二
つあり、共用で使ってい
ます。ルーマニアの伝
統的な音楽がにぎやか
に聞こえてくることもあ
ります。

大学近くの寮に滞在
しました。鍵付き個室
でプライバシーは確保
されつつ、キッチンや
シャワーはルームメイ
トと共有でした。同じ
大学の留学生と頻繁
に集まり食事や パー

ティーを楽しみました。多様な文化に触れる機会が多くあり
ました。

同じ留学生と休暇中にヨー
ロッパ内を旅行したり、友達の
実家でフランス文化を学んだ
り、ディズニーパリでボランティ
アをしたりと貴重な経験ができ
ました。時間がある時は無料の
美術館も訪れ、世界的に有名
な作品を間近で見ることがで
きたのもフランス留学ならでは
の魅力だと思います。

週末はESNという留学生団
体のイベントに参加したり、ドイ
ツやイタリアなど近隣諸国へ
旅行する人も多いです。地下鉄
は月10Lei（約350円）で乗り放
題のため、ブカレスト内の探索
も楽しんでいます。

留学前

留学前 留学後留学中

学部1年 2年 3年 4年
大学入学前から長期留学に憧れがあり、短期のフィリピン語学留学を経験したこ

とで、日本との文化や価値観の違いを実感しました。また、アジア圏以外の国の文化
や考え方にも深く興味を持ち、留学への意欲がさらに高まりました。

留学フェアでブカレスト経済大学を知り、ヨーロッパで経済に特化した新提携校
であることを知りました。自分の視野を広げ成長できる絶好の機会だと感じ、挑戦す
るしかないと思い交換留学に応募しました。

交換留学参加 留学中は毎日、文化や価値観の違いに触れながら、この貴重な機会を楽しんでい
ます。日本研究センターがあり、先生や学生がサポートしてくれるため、安心して交流
や学びに集中できます。漠然とした「留学したい」という思いを現実にするため、留学の目的や派遣後にや

りたいことを考え、ルーマニアについての情報を集めるとともに、英語の勉強も進め
ました。準備を通して、留学への意欲と具体的な目標を明確にしました。

留学後留学中

交換留学（キール応用科学大学/ドイツ）　国際商経学部3年　井
い

口
ぐち

 那
な つ か

津香さん

自分の世界の外側で見える
新しい選択肢
様々な背景を持つ人 と々交流する中で学業に対

する姿勢、将来についての考え方、人生の優先順
位。どれも日本で漠然と信じていた当たり前とは異
なり「こうでなければならない」と思っていた選択
肢が、実は数あるうちの一つに過ぎないことに気づ
かされました。新しい選択肢、その存在を知ること
が私自身の視野を劇的に広げてくれたと感じます。

当大学の特に英語で行われ
る授業はクラスの規模が小さ
く、先生や生徒との交流がとて
も盛んです。図書館などの施設
やインターナショナルオフィス
の対応も充実しており、学業、生
活の両面で全力でサポートして
くださいます。

ESNというヨーロッパ
の学生団体や大学の学
生が主催するイベントが
盛りだくさんで毎回色々
な人 たちと交 流できま
す。週末や長い休暇には
ヨーロッパ各地を周遊す
るのも欠かせません。クリ

スマスシーズンは各地のクリスマスマーケットでマグカッ
プ集めをしていました。

私が入居した寮は
男 女 混 合 の 5 人 用フ
ラットでした。フラット
メイトたちとよく一緒
に食 事をしたり映 画
を見に行ったりと楽し
い思い出がいっぱい
です。

学部1年 2年 3年 4年
交換留学をしたいという思いはずっとありましたが、フィリピンでのGBC海外語学

研修を通してより長期留学での生活や学びの中で自分の視野を広げたいと考えるよ
うになりました。

交換留学に必要な語学スコアのための受験や、留学生向けの奨学金への応募と
並行してドイツへの留学に必要な閉鎖口座開設や保険加入などは日本にいるうち
に手続きをしていました。

交換留学参加 留学で得た経験や価値観を活かし、日本と世界を繋げる役割を担う一員となれる
ように成長していきたいです。そのために留学を通して広がった視野を大切にしなが
ら、学びを続け、自分の可能性をさらに広げていきたいと考えています。キールは街並みが綺麗で海などの自然がとても豊かです。また現地の人もとても

優しく、ほとんどの学生は英語が堪能なのでどんどん話しかけました。

留学前 留学中

学部1年 2年 3年 4年
留学をしたい気持ちはあったものの、部活を始めたこともあり半ば諦めかけてい

ました。国際交流機構が開催していた留学フェアや留学相談なども利用しましたが、
そこまでの熱意はなく漠然とした思いを持ったままでした。

周りで海外留学に行く友人に刺激を受け、再び挑戦したい気持ちが大きくなりま
した。長期か短期、私費か公費、ワーホリかなど選択肢を比較し、情報収集を重ねま
した。その中で自分の希望に最も合う交換留学を選び、応募を決めました。

TOEFLを受験し、志望理由書の内容を熟考しました。なぜいま留学したいのか、何
を学びたいのか、自分の将来像と向き合い自問自答する中で思いが明確になりまし
た。留学が決まったときは夢に一歩近づけた喜びを感じました。

交換留学参加
現地の友達や世界中の留学生との交流を通し、自分の価値観が何度も広がる経

験をしました。世界中に友達を作れたのも、留学生が多いギュスターヴ・エッフェル
大学ならではの魅力です。
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交換留学体験談
東亜大学校/韓国

石
いしかわ

川 璃
り

音
おん

さん（国際商経学部）2025/9→2026/7

交換留学でしかできない新しい出会い
留学前は、現地の大学生活にちゃんと馴染めるのか不安でした。でも

実際に行ってみると、留学生によい思い出を作ってあげたいと思ってくれ
ている現地の学生がたくさんいて、おかげでとても充実した毎日を過ご
すことができました。食べたことのない料理があれば一緒に食べてくれ
たり、いろいろな場所に連れて行ってくれたりと、初めてのことばかりで
楽しい経験がたくさんありました。ディスカッションやグループ課題のあ
る授業やインターナショナルイベントでは、現地の学生や他国の留学生
と関わりながら学べたのもよい刺激でした。また、同じ日本人留学生の
友達は、悩みがある時に一番安心できる味方になってくれます。新しい
環境に飛び込むのは不安もありますが、留学は自分次第で多くの出会い
や学びが得られる、とてもよい機会だと感じました。

カーティン大学/オーストラリア

向
むか

井
い

 悠
ゆう

夏
か

さん（工学研究科）2025/2→2025/7

学びと交流で広がった新しい世界
英語で専門知識を学ぶことを目標に研究室活動に取り組む一方で、

学びの多くは研究室の外にも広がっていました。
400人規模の学生寮で、国籍や文化的背景の異なる学生と共に生活を

しました。ウェルカムパーティーをきっかけに友だちは一気に増え、その
後は一緒に食事をしたり、互いの部屋を行き来したり、朝起きてから夜
寝る直前まで多文化に囲まれ、自然と友人の輪が広がっていきました。
自然も豊かで過ごしやすく、休暇があれば皆で誘い合い遠出するなど忙
しいながらも充実した日々でした。
これらの経験は想像以上に意義深く、多様な感性を素直に受け止め

られる姿勢が身についた一方で、絶対に譲れないことや守りたいことな
ど、自分なりの境界線をはっきりと認識できるようになりました。
ここで出会った仲間や経験は、私だけのかけがえのない大切な宝物です。

カーティン大学/オーストラリア

髙
たか

濱
はま

 愛
あい

さん（社会情報科学部）2025/2→2025/6

学び・遊び・未来。すべてを詰め込んだ交換留学
ずっと夢見ていた交換留学生活。夏は晴天が続くパースでは、美しいビー

チや週末のショッピング、友達との小旅行など、毎日が新鮮で充実していまし
た。もちろん課題がハードで、図書館にこもって勉強する週もありましたが、
カフェが併設された図書館や自由に使えるPCコーナー、そして授業をサポー
トしてくれる多くのTAさんのおかげで、学びやすい環境が整っていました。
また、クラブ活動がとても盛んな点も大きな魅力です。私は写真クラブに

所属し、そこで多くの友達ができただけでなく、ボランティアとしてイベント撮
影を経験することもできました。学生主体のイベントが多く、国籍を超えた交
流が自然と広がっていきます。
さらに、就職活動の面接もオンラインで対応できたため、留学期間中に内

定を得ることができました。学びも国際交流も、そしてキャリア形成も同時に
叶えられた、とても貴重な留学経験でした。

キール応用科学大学/ドイツ

杉
すぎむら

村 凌
りょう

さん（国際商経学部）2025/9→2026/7

自分を知ることができる貴重な機会
日本とはかなり異なる環境に身を置き、様々な国から来た留学生と関わっていく中

で、相手の文化を知ると同時に、自分自身、日本の文化の特徴にも気づきを得られるよ
い機会になりました。住まいについては、私は５人部屋の学生寮に住んでいて、ドイツ
人、留学生のどちらもいて、基本的には全員英語を喋ることができます。スーパーや市
役所などでも英語を話せる人が多いので、ドイツ語が話せなくても生活はできます。
現地の大学での勉強内容としては、マーケティングやストラテジックマネジメントを

実践的な方法で学んでいます。グループでケーススタディを使って色々な理論を学び、
それを実際に応用したりしています。キールの治安はとても良く、とても優しい人が多
いです。

国立台湾大学/台湾

張
ちょう

惠
え

如
ゆき

さん（国際商経学部）2025/2→2025/6

楽しいだけじゃない、それ以上の価値
この留学が、私のグローバルでアクティブな生き方の土台を築いてくれまし

た。実践的なビジネス英語や学校での学びに加え、自分の英語で表面的では
ない友人関係を築いた経験、そしてそこから得た自信は、間違いなく今後の人
生に活かされていくと感じています。また、留学前の自分と比べて、精神的に
いい意味での図太さや、状況に応じて柔軟に対応する力も身につきました。
自分の世界が広がったのは、台湾という一つの場所に限った話ではなく、こ

の留学で出会った友人たちを通して、世界に対するフットワークが格段に軽く
なったと実感しています。帰国後、この記事を書いているちょうど一週間前に
も、台湾留学中に出会った友人に会いに、ヨーロッパへ足を運びました。不安
な気持ちは一旦置いて、「楽しむ」という気持ちだけを持って、ぜひ飛び込ん
でみてください。

キール応用科学大学/ドイツ

志
し

水
みず

 七
な な

奈さん（国際商経学部）2025/9→2026/7

自分自身を見つめ直すきっかけとなる貴重な経験
留学前は不安を感じていました。しかし実際にキールで生活してみる

と、街の人も大学の学生も温厚で親切な人が多く、その印象は大きく変
わりました。大学での授業は、ケーススタディや授業内で1時間にわたる
ワークショップを行うなど、アウトプットの機会が多いです。クラスは基
本的に少人数で、一つひとつの授業が実践的に構成されているため、自
然と学習に身が入り、授業で学んだことを将来どのように活かすのかを
具体的にイメージできるようになりました。
留学生活では異なるバックグラウンドを持つ多くの人と出会うことが

できました。学びの面だけでなく、自分自身を見つめ直すきっかけにもな
り、この留学はとても貴重な経験だと感じています。

上海財経大学/中国

橋
はしもと

本 純
じゅんな

奈さん（国際商経学部）2024/9→2025/7

挑戦心が視野を広げる
初めての留学、初めての中国、そして県大から上海財経大学への交換

留学生第一号だったので不安でしたが、いざ生活してみると不安はなく
なりました。最初は文化の違いに困惑しましたが、銀行口座と電話番号
さえ作れば生活は便利になります。そして中国の方は親しみ深いです。問
題があると熱心に解決してくれます。海外からの留学生もとても多いで
す。彼らと話すと、考え方の違いや文化の違いをたくさん知ることができ
ます。大学生活では活発に留学生が参加できる活動があるので、勉強だ
けではなく、現地の学生や留学生と交流を深めることができます。私は、
本科の授業と言語の授業を受講したかったので、申請して両方受講しま
した。勉強熱心な国なので環境はすごく整っています。上海は国際都市
で基本的に不便なことはなく、様々な人と出会えて価値観が広がる場所
なのでおすすめです。

ギュスターヴ・エッフェル大学/フランス

戸
と

板
いた

 真
ま

貴
き

さん（国際商経学部）2025/9→2026/6

素敵な経験と出会い
留学前は、フランス人は冷たく、プライドが高くてフランス語しか話さないというイメージを

持っていました。しかし実際に現地で生活してみると、その印象は大きく変わりました。街中で
困っていると、見知らぬ人が声をかけて助けてくれたり、ほとんどの人が流暢に英語を話したり
と、現地に行って初めて分かることがあると実感しました。
私はフランス語力がほぼゼロの状態で留学しましたが、クラスメイトが快くフランス語を教え

てくれ、とても親切な友人に恵まれました。授業は県大よりも発言が活発で、最初はついていくの
が大変でしたが、その分主体的に学ぶ姿勢が身につきました。休暇中には新しい友人と、ヨーロッ
パの他国を一緒に旅行できたことも大切な思い出です。留学を通して、自分から行動することで
チャンスをつかめると学び、新しい環境でも積極的に挑戦したいと思えるようになりました。

■費用と奨学金
寮費 2.3万円/月
食費 5万円/月
通信費 4,000円/月
保険代（学研災付帯の海外留学保険） 15万円
奨学金 受給なし

■費用と奨学金
寮費 20万円/月
食費 寮費に含む
通信費 1,000～2,500円/月
保険代（学研災付帯の海外留学保険/海外留学生健康保険OSHC） 7万円/4万円
奨学金 約25万円/1回のみ支給

■費用と奨学金
寮費 11.6万円/月
食費 5万円/月
通信費 2,000円/月
保険代（学研災付帯の海外留学保険/海外留学生健康保険OSHC） 6万円/3.6万円
奨学金 受給なし

■費用と奨学金
寮費 4万円/月
食費 5.5万円/月
通信費 3,500円/月
保険代（学研災付帯の海外留学保険／ドイツ公的医療保険） 12万円/24万円
奨学金 約10万円/月

■費用と奨学金
寮費 3万円/月
食費 3万円/月
通信代 2,500円/月
保険代（学研災付帯の海外留学保険） 4万円
奨学金 受給なし

■費用と奨学金
寮費 4.7万円/月
食費 3万円/月
通信費 3,000円/月
保険代（学研災付帯の海外留学保険/ドイツ公的医療保険） 12万円/27万円
奨学金 受給なし

■費用と奨学金
寮費 5万円/月
食費 4万円/月
通信費 0円/月
保険代（学研災付帯の海外留学保険） 12万円
奨学金 受給なし

■費用と奨学金
寮費 6.5千円/月
食費 5万円/月
通信費 4000円/月
保険代（学研災付帯の海外留学保険） 14万円
奨学金 約10万円/月

5 6



ブカレスト経済大学/ルーマニア

山
やま

家
が

 うららさん（国際商経学部）2025/10→2026/7

ルーマニアの魅力に惹かれて
ルーマニアは日本人をとても大切にしてくれる国です。ヨーロッパに位置

していますが、他の国とは少し異なる独特の生活様式があり、その魅力に惹
かれます。大学のあるブカレストは市街地にあり、交通手段が充実している
ほか、レストランやスーパー、美術館なども揃っています。レストランの料金
はやや高めですが、自炊をすれば日本よりも安く済ませることができます。
学生寮は大学から地下鉄で約30分、最寄り駅から徒歩15分ほどの場所

にあり、2人部屋か3人部屋を選ぶことができます。給水機は設置されてい
ないため飲料水の購入は必須ですが、キッチンやWi-Fi、ランドリーなどの
設備は整っています。
授業は英語で行われ、最初の2週間はお試し期間が設けられており、自

分に合った科目を選択することが可能です。休日には大学のイベントに参加
したり、ヨーロッパ各地を旅行したりして過ごすこともできます。

ルーマニア・アメリカ大学/ルーマニア

多
た だ

田 涼
すず

音
ね

さん（国際商経学部）2025/9→2026/6

刺激的な毎日への挑戦
私は幼いころから英語を学んできたこともあり、海外で長期滞在する

ことが夢でした。その夢を実現するため、今回の留学に挑戦しました。
留学先にルーマニアを選んだ理由は、日本ではあまり知られていない
国で、人とは違う経験をしてみたいと考えたからです。渡航前は友達が
できるか不安でしたが、現地では多くの人が積極的に話しかけてくれ、
ルーマニア人だけでなく他国の学生とも交流を深めることができました。
留学生活はまだ3か月ほどですが、英語を話すことへの抵抗が減り、自
分の成長を実感しています。ルームシェアならではの大変さもあります
が、日本の大学生活では得られない貴重な経験だと感じています。授業
のない日は、ショッピングモールや公園に出かけ、充実した日々を過ごし
ています。

ルーマニア・アメリカ大学/ルーマニア

森
もりたに

谷 真
ま ほ

帆さん（国際商経学部）2025/9→2026/6

ルーマニア生活
私は、自分が海外でどの程度環境に適応しながら生活していけるのかを知りたいと思い、留学を決

意しました。現在滞在しているのは、学校のすぐ隣にある学生寮で、3人部屋で共同生活をしています。
寮にはキッチンが設置されていないため、IHコンロとフライパンを購入し、自炊をしています。主にご

飯を炊いたり、パスタを作ったりと、簡単な料理を工夫しながら生活しています。大学内の食堂は価格
が高いため、隣接する別の大学の学食を利用することが多いです。
移動手段は主にバスやタクシーを利用しています。ルーマニアの人々はとても親切で、仲良くなった

現地の方の実家に招いていただき、ルーマニア国内を観光する機会にも恵まれました。現地の生活や
文化を実際に体験できたことは、非常に貴重な経験でした。
また、ヨーロッパに滞在していることもあり、休暇中には周辺の様々なヨーロッパの国を訪れること

ができました。留学中に仲良くなった友人にそれぞれの母国を案内してもらうなど、日本にいるだけで
は決してできない経験を数多く積むことができたと感じています。日本から直接渡航するよりも費用を
抑えて移動できるため、今のうちにできるだけ多くの国を訪れたいと考えています。

■費用と奨学金
寮費 3.6万円/月
食費 3万円/月
通信費 2,000円/月
保険代（学研災付帯の海外留学保険） 15万円   
奨学金 受給なし

■費用と奨学金
寮費 2万円/月
食費 3万円/月
通信費 2,000円/月
保険代（学研災付帯の海外留学保険） 11万円
奨学金 9万円/月

■費用と奨学金
寮費 1.5万円/月
食費 5万円/月
通信費 2,000円/月
保険代（学研災付帯の海外留学保険） 11万円
奨学金 受給なし

交換留学協定校 ※�交換留学新規スタート協定校や新規協定校の募集開始時期に
ついては、国際交流機構にお問合せください。

ガジャマダ大学/インドネシア
ガジャマダ大学（イ

ンドネシ ア 語 名 称：
Un i ve r s i t a s  Gad j ah 
Mada、略称：UGM）はイ
ンドネシア最古で最大の大
学で、特に熱帯農業、生命
科学の分野で有名です。広
大なキャンパスは、ジャワ
島中南部に位置する州都ジョグジャカルタの中心部にあります。

コーヒー豆に関する農業開発関連について活動が盛んです。

国立経営大学/カンボジア
カンボジア王国・プノン

ペンに位置し、1983年に
国立経済学研究所として
設立されたカンボジアの国
立大学で、米国ジョージタ
ウン大学、サンフランシス
コ大学との協力の下、アメ
リカ式の教育方法を導入し
ています。カンボジアを代表する名門大学の一つです。

経営学部に定評のある国立大学であり、英語で学ぶ経済・経営系のコー
スがあります。

国立嘉義大学/台湾
国立嘉義大学は台湾中

南部の嘉義に位置し、学生
数1万1千人を超える総合
大学です。現在7学部39学
科を有し、特に農学分野は
世界的に高い地名度を誇
ります。

語学学校で中国語を学ぶことができます。（約14万円/3ヵ月が必要）

国立台湾大学/台湾
国立台湾大学は台北に

位置する台湾で最も権威
ある大学のひとつであり、
学生数3万人以上、11学部
54学科を有する総合大学
です。留学生の受入に積極
的で、多くの国からの留学
生が学んでいます。

中国語語学コースの他、理工系や経済・経営などの専門分野や、台湾の
歴史・文化など留学生向けに英語で開講されている科目を受講すること
も可能です。

泰日工業大学/タイ
タイのバンコク、スワンルワン区に位置

する泰日工業大学（英語名称：Thai-Nichi 
Institute of Technology（略称: TNI））は、
日タイ友好とタイ産業界の人材育成を目的と
して設立された泰日経済技術振興協会を母
体とし、現地日系企業のニーズに合った人材
を育成しています。

日本語でのコミュニケーション能力を有する人材を育成しています。タイ
と日本の経済連携と友好関係の発展を目指しています。

タマサート大学/タイ
タマサート大学は1934

年に設立された国立大学
で、法学・政治学・経済学
など社会科学分野に強い
伝統を持ちます。バンコク
を中心に複数キャンパス
を構え、民主主義教育を
重視する大学です。

バンコクのタープラチャンキャンパスは歴史的建造物が多く、ランシット
キャンパスは近代的施設が整っています。

東亜大学校/韓国
東亜大学校は国際貿易

港釜山に位置する総合大
学です。外国人を対象とし
た韓国語学校“語学堂”が
あります。また英語開講の
授業も提供されています。

韓国人学生によるバディ制度が整っており、手厚い留学生サポートに定
評があります。

交換留学Q&A
Q.交換留学生はどうやって選ばれるのですか。

A.�応募書類による選考後、面接を行います。
	� 学内選考は、応募書類の内容、語学力、学内の成績、そして
面接内容により総合的に判断されます。

	 1年生の時からしっかりと学修に取り組んでください。

Q.語学力はどのくらい必要ですか。
A.�留学生活を円滑に過ごしたり、授業を受けたりする上で必要
最低限の語学力は必要です。

	� 交換留学先大学の申請に必要な語学要件は、17～18ページ
で確認してください。

Q.就職活動や卒業に影響しますか。
A.�就職活動に関しては、各キャンパスのキャリアセンターにご
相談ください。

	� 卒業については、卒業時期を延ばされている方が多いです
が、一人ひとり状況が異なりますので、各キャンパスの学務課
や指導教員等と相談して計画を立ててください。

Q.費用はどれくらいかかりますか。
A.�交換留学期間は休学ではないため、授業料は本学に払って
いただきます。留学先大学への授業料の支払いはありませ
ん。

	� 寮費、食費、生活費、航空券代、海外留学保険料等は自己負
担です。

	� 自己負担する金額は留学先や留学期間によって異なります。
大学公式サイトに過去の交換留学生の「帰国後報告書」が
掲載されていますので参考にしてください。留学先の情報や
留学にかかった費用などが載っています。

新規
協定校

輔仁大学/台湾
輔仁大学は台北近郊の新北にあるカトリッ

ク系大学で、最難関の私立大学のひとつと言
われています。現在約2万5千人の学生が学ん
でいます。300校以上の協定校を持ち、交換
留学プログラムにも積極的に取り組んでいま
す。大学の目の前にMRTの駅があり、アクセス
のいい立地です。

語学教育にも力を入れており、台湾で2番目に長い歴史を持つ中国語セ
ンターは毎学期200人以上の留学生を受け入れています。

7 8



上海財経大学/中国
上海財経大学は1917年

に南京高等師範学校に設
置された商業専修科を前
身とする国立大学です。学
生数は約1万8千人で、24の
学部・研究所を設置してい
ます。金融・経済・経営分
野において有数の難関大
学であり、他分野ともに協調し発展する研究型の重点大学となってい
ます。

国際文化交流学院（学部）で中国語を学ぶコースが用意されています。
また、専門科目が英語で行われる学科が多数あります。

蘇州城市学院/中国
蘇州城市学院は江蘇省

蘇州の郊外に位置します。
2021年蘇州大学より独立
しました。英語で開講され
る授業は少なく、中国語能
力が必要となります。

翠微湖のそばに建つ図書館はプリツカー賞を受賞した王澍の建築作品
です。

ダ・ヴィンチ高等教育大学/フランス
パリに位置するダ・ヴィ

ンチ高等教育大学は、
EMLVビジネススクール、
ESILVエンジニアリング
スクール、IIMデジタルス
クールの3つのスクール
から構成されています。�
この3つのスクールは、それ
ぞれの学生が相互に学際的なチームを組み、協力して学修することを
奨励しています。

EMLV（Business School）とESILV（Engineering School）では、英語に
よるコースやプログラムを数多く提供し、多くの留学生が学んでいます。

日越大学/ベトナム
日越大学は首都ハノイに

位置する、2014年に設立
された国立大学です。コン
ピュータサイエンス＆エン
ジニアリング、シビルエンジ
ニアリング、スマート農業
とサステイナビリティ、食
品工学と健康、メカトロニ
クスと日本型ものづくりなどの学部があります。

サステイナビリティサイエンスとリベラルアーツの融合が教育の大きな
特徴です。

パラナ・カトリック大学/ブラジル
パラナ・カトリック大学

は、ブラジル・クリチバに
本部を置く私立のカトリッ
ク系大学です。ロンドリー
ナなど4都市にキャンパス
を展開しており、学部は60
コース以上、大学院は150
コース以上あり、3万人以
上の学生が在籍しています。

キャンパスには、図書館、研究室、教室、講堂、劇場、パイロットプラント
（試験設備）、スポーツ複合施設などがあります。

ルーマニア・アメリカ大学/ルーマニア
ルーマニア・アメリカ大

学は1991年に設立された
私立総合大学で、首都ブカ
レストに位置します。国際
ビジネスや経済情報工学
を英語で受講することが
できます。

付属機関の日本研究センターでは文化紹介のイベント運営なども行って
おり、日本語を学ぶ現地学生と交流することができます。

カーロリ・ガシュパール・カルビン派大学/ハンガリー
カーロリ・ガシュパール・

カルビン派大学は、ハンガ
リーのプロテスタント教会
によって設立された大学で
す。大学名は、1590年にハ
ンガリー初の聖書全訳を
作成したカルヴァン派の牧
師、カーロリ・ガシュパー
ルにちなんでいます。1995年に、同大学の人文学部に日本語学科が設
立され、ハンガリーでは日本語教育におけるトップ大学の一つです。

国際交流を活発的に行っており、2024/2025年度には190名以上の交
換留学生を受け入れています。

ギュスターヴ・エッフェル大学/フランス
ギュスターヴ・エッフェ

ル大学はパリ東郊外の
セーヌ・エ・マルヌ県にある
学生数1万人を超える総合
大学です。英語による授業
にも力をいれています。日
本語を学んでいる学生も多
く在籍しています。

8月～9月にフランス語の講座を受講することができます。（有料）

天津理工大学/中国
天津理工大学は工学と

科学を主軸とし、経営学、
人文科学などの文系学部
を含め16学部がある総合
大学です。約2万9千人の学
生が学んでいます。

留学生の中国語教育に力をいれており、一人ひとりのレベルに合った授
業を受けることができます。

エバーグリーン州立大学/アメリカ
エバーグリーン州立大

学はワシントン州の州都
オリンピアに位置します。
チームティーチングによる
小規模ながらも領域横断
的な教育、少人数でのディ
スカッションやフィールド
ワーク等を重視した授業
が行われています。

広大な森の中にある自然豊かなキャンパスは、芝生が広がり落ち着いた
雰囲気です。

蘇州大学/中国
蘇州大学は多くの世界

遺産がある江蘇省蘇州に
位置します。1900年に設
立され、学生数5万人以
上、37学部を有する大規
模総合大学です。毎年80
数ヵ国から留学生3千人余
りを受け入れています。

語学要件を満たせば中国語で学部の科目が受講できます。満たさない
場合は蘇州大学海外教育学院で中国語講座を受講できます。

天津外国語大学/中国
天津外国語大学は天

津市街の旧租界地（外国
人居留地）に位置します。
1964年に設立された国際
色豊かな大学で、中国で最
も早く設立された外国語専
門の8大学のうちの一つで
す。

語学はもちろん、経済・経営の専門分野も受講することができます。

ブカレスト経済大学/ルーマニア
ブカレスト経済大学は、

ルーマニアの首都ブカレス
トに位置する国立大学で、
経済分野では東欧で最大
規模を誇ります。また、外
国語教育にも力を入れて
おり、世界各国の研究プロ
ジェクトに携わるなど、グ
ローバルに活躍できる人材育成に注力、ルーマニア国外の大学や民間
企業との協業にも積極的に取り組んでいます。

統計・データ分析や経済学においてはルーマニアのトップクラスの大学
です。

カーティン大学/オーストラリア
カーティン大学は西オー

ストラリア州パースに位置
する州最大規模の総合大
学です。教育の質は高く、
100ヵ国以上から約1万8千
人もの留学生を受け入れて
おり、国際性に富んだ大学
としても知られています。

留学生が非常に多く、世界各国の優秀な人材と触れ合う機会に恵まれ
た大学です。

キール応用科学大学/ドイツ
キール応用科学大学は

ドイツ北部の都市キールに
位置する公立高等教育機
関です。1969年に設立さ
れ、農学、ビジネスマネー
ジメント、コンピュータサ
イエンスと電気工学、機械
工学、メディア、ソーシャル
ワークの学部があります。

バディ制度があり、ドイツの生活により早く適応することができます。

曁南大学/中国
曁南大学は1906年に設

立された華僑を対象とし
た大学で、広東省広州に
位置します。華僑の最高学
府といわれ、長い間中国
語教育に力を入れていま
す。中国で最初に留学生を
受け入れた学校の一つで
す。

曁南大学華文学院では海外及び国内の学生に、中国語及び中国文化を
勉強する場を提供しています。

交換留学
新規

スタート

交換留学
新規

スタート
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語学研修

短期研修

　その国の文化や生活を体験しながら、語学力をブラッシュアップすることができます。語学研修を経て、
交換留学に参加する学生もいます。また、単位認定される研修もあります。

　語学のプログラムだけではなく、現地の文化などを体験するアクティビティも含まれています。

英語研修

中国語研修

エンデラン大学/フィリピン

曁南大学/中国

国立台湾大学/台湾

ハワイ大学マノア校/アメリカ

ワシントン大学/アメリカ

蘇州大学/中国

バンガー大学/イギリス

サセックス大学/イギリス

マニラでも安全な地区にあるエ
ンデラン大学付属のランゲージセン
ターで英語を学びます。語学研修（4
週間）または語学研修（3週間）＋イ
ンターンシップ（1週間）の2コースか
ら選べ、どちらも1日3コマの個人レッ
スンがあります。

バンガー大学はウェールズ北部の
グウィネズ州バンガーに位置する総
合大学です。日本人の英語学習の弱
点を熟知した大学教員が指導する多
彩な授業では、英国文化や歴史など
を学ぶことができます。

種類 受入先 国・地域名等 言語 対象 語学要件等 滞在 派遣人数 応募期間
（予定） 出発 派遣期間 申込方法 費用概算 補助金 取得単位

語　
学　
研　
修

曁南大学
　又は蘇州大学 中国 中国語

全学

特になし 学生寮

プログラム
により
異なる

5月又は
11月

9月又は
3月 3週間

ユニバーサルパスポートに掲載予定

未定

後援会より
1.5万円

（予定）
 対象：学部生及び
一部の院生

中国語として単位認定
（2単位）※

エンデラン大学 フィリピン 英語 インターンシップ付コースの場合、TOEIC® 600相
当の英語スコア 学生寮 10-11月 2-3月 4週間 51万円 なし

ハワイ大学 アメリカ 英語

特になし

ホームステイ 10月 3月 3週間 70万円
英語として単位認定

（2単位）※ワシントン大学 アメリカ 英語 ホームステイ
又は学生寮 4-5月上旬 8月 3週間 84万円

サセックス大学 イギリス 英語 学生寮 4-5月中旬 8月 3週間 74万円
短
期
研
修

国立台湾大学 台湾 中国語・英語 プログラムにより異なる ホテル ①3月
②10月

①8月
②3月

1週間-4週間
（プログラムにより
異なる）

プログラムにより異なる なし
バンガー大学 イギリス 英語 特になし ホームステイ 4-5月 8-9月 3週間 67万円

※2025年度以前入学者単位認定対象学部：GBCを除く全学部（春研修は学部4年生の単位の認定を行わない。大学院生の単位認定はなし）
　2026年度以降入学者単位認定対象学部：国際商経学部（GBCを除く）、社会情報科学部、環境人間学部（春研修は学部4年生の単位認定を行わない。大学院生の単位認定はなし）　【2026年1月現在】

曁南大学/中国

国立台湾大学/台湾

ハワイ大学マノア校/アメリカ

ワシントン大学/アメリカ

蘇州大学/中国

サセックス大学/イギリス

曁南大学華文学院が開講する、中
国語長期クラスの冒頭3～4週間の授
業に参加します。午前は語学の授業、
午後は語学以外の授業も選択制で
受講できます。クラスメートはいろい
ろな国から集まり、国際色豊かです。

国立台湾大学では春、夏に短期プロ
グラムのプラスアカデミーを開催していま
す。中国語や台湾文化を学んだり、ビジネ
スや工学、バイオテクノロジーなどを英語
で学んだりするプログラムが行われていま
す。また、国立台湾大学の研究室で研究
ができるプログラムも行われています。

ハワイ州ホノルルに位置するハワイ大
学マノア校付属の語学学校で英語を学
びます。現地学生との交流プログラム
のほかフラダンス体験、文化施設や学
校訪問など課外授業も盛りだくさんで
す。滞在期間中はホームステイで現地
の生活を体験することが可能です。

ワシントン大学はワシントン州シ
アトルに位置する歴史ある名門校で
す。3週間のプログラムでは午前は英
語プログラム、午後は週2回アクティ
ビティに参加します。

蘇州大学海外教育学院が開講す
る、中国語長期クラスの冒頭3～4週
間の授業に参加します。授業は午前
に4コマ（45分×4コマ）となります。
多くの留学生が海外教育学院で学ん
でいます。

イーストサセックス州ブライトンに
位置するサセックス大学の語学セン
ターにて、午前は英語プログラム、午
後は週3回イギリス文化について学
びます。ロンドン観光やフィールドト
リップに出かけるなど、イギリスを満
喫できる3週間です。

エンデラン大学/フィリピン
富
とみ

田
た

 萌
ほの

叶
か

さん（環境人間学部）2025/2→2025/3

毎日が新鮮だった留学生活
1か月間のフィリピン留学は、今でも強く心に残る充実した時間でし

た。授業は英語で話すことが重視され、現地の人や仲間に英語でインタ
ビューを行いました。皆さんが興味を持って話を聞いてくださったことで
緊張がほぐれ、次第に英語で話すことを楽しめるようになりました。ま

た、コミュニケーション能力の
向上を目標として多くの人と交
流をしたことで、初対面の人と
の会話への抵抗が少なくなっ
たと感じています。この留学で
得た経験と出会いに感謝し、こ
れから留学を挑戦する方にも、
ぜひ一歩踏み出してほしいと
思います。

ワシントン大学/アメリカ
河
か わ ち

内 美
み

咲
さき

さん（理学部）2025/8→2025/9

かけがえのない一生の財産
私のクラスは国籍・年齢・経歴も様々で、ハイレベルでした。最初は自

信を失い苦労しましたが、まわりから良い刺激をたくさん受けることで、
失敗を恐れず色々な人とコミュニケーションをとれるようになりました。
授業では英語だけでなくアメリカ
の歴史や文化についても学びま
した。放課後や休日には、シアト
ルや近郊の人気スポットを訪れた
り、スポーツ観戦したりと、毎日充
実した日々を過ごしました。この研
修を通して、自分の視野が大きく
広がったように感じます。この経験
は私にとってかけがえのない一生
の財産です。

ハワイ大学マノア校/アメリカ
安
あ べ

部 治
はる

希
き

さん（環境人間学部）2025/3

“初めて”だらけの3週間
この研修では、平日の日中はハワイ大学のキャンパスで英語やハワイ

の歴史や文化について学び、休日や平日の授業前後は基本的に自由
に過ごします。クラスは同研修を受ける日本人ばかりですが、教室内は
「英語縛り」です。しかし心配はいりません。それぞれのレベルに合わせ
たクラスに振り分けられ、担任の先生が優しく指導してくださるので、
「英語が話せないから」という不安はありませんでした。休日はワイキキ

でショッピングを楽しんだり、ダイヤモ
ンドヘッドに登ったりと、ハワイを満喫
することができました。ホームステイは
家庭によって立地も雰囲気も様々で
すので、行ってみないと分かりません
が、必ず貴重な経験になりますので、
ぜひ参加してみてください！

サセックス大学/イギリス
太
おお

田
た

 夢
ゆめ

華
か

さん（工学部）2025/8

忘れられない3週間
私は、サセックス大学語学研修を通して海外での生活を体験し、英語

力とコミュニケーション能力を高めたいと思い参加しました。授業では、
英語での会話や発表を通してスピーキング力とリスニング力向上の他、
主体性を持って自己表現する能力を身に付けられました。また、授業以
外でもロンドン観光やワイト島ツアーなどの感動的な経験をしました。
現地や他大学の学生
とのかけがえのない出
会いがあり、この3週
間は人生で忘れられ
ない経験となった上、
今後も海外に挑戦し
たいと思うきっかけに
なりました。

バンガー大学/イギリス
城
しろむら

村 幸
こう

太
た

郎
ろう

さん（工学部）2025/9

参加して良かった貴重な3週間
バンガーでの経験は、非常に楽しく実りあるものでした。私は英語が

得意ではなく、イギリスについての知識もほとんどありませんでした。し
かし、ホームステイや海外の大学を訪れるといった経験は、今後簡単に
得られるものではないと考え、思い切って参加を決意しました。イギリス
では、日本では決して味わうことのできない貴重な体験や多くの学びが

ありました。バンガーの豊かな歴
史や文化、気候を実際に肌で感じ
ることができ、ホストファミリーと
の生活も楽しむことができまし
た。不安でいっぱいのスタートで
したが、今ではこの研修に参加し
て本当によかったと心から思って
います。

バンガー大学/イギリス
山
やました

下 咲
さき

歩
ほ

さん（看護学部）2025/9

3週間の留学で得た学びと成長
バンガー大学研修で過ごした日々は、英語力の向上はもちろん、イギ

リスに暮らす人々と関わり、イギリスの歴史ある文化に触れ、多くの学
びがある充実したものでした。研修中は、英語で自分の考えを思うよう
に伝えることができず、落ち込むことも多くありました。しかし、挑戦を重
ねる中で少しずつ自信を持てるよ
うになり、完璧でなくても、言葉の
壁を恐れずに自分の思いを伝え
ることの大切さを実感しました。ま
た、異文化に触れることで、国際
社会において多様性を尊重する
重要性も学びました。この学びを、
今後の学習や将来のキャリアへ
生かしていきたいです。下記の応募期間であっても、社会情勢等の影響や最小催行人数に満たない等の理由で募集や派遣を中止することがあります。

研修費用は、過去の実績をもとに掲載しています。参加学生数の増減、為替レートの変動や社会情勢等の影響により変動します。
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第17期生　現地企業でのインターンシップ&フィールドワーク/イタリア

五
ご み

味 陽
は る と

大さん（国際商経学部） 2025/9-2026/7

食と郷土愛が醸す農村イノベーション トビタテの魅力について
上記のテーマで、イタリアに留学していま

す。農泊や空き家を活用した観光の現場で
働き、地域資源を生かした体験型観光の実
践を学んでいます。また、卒業論文のテーマ
である日本酒とイタリアワインの比較研究の
ため、現地でのフィールドワークや日本酒に
関わる活動にも取り組んでいます。

トビタテ留学の魅力は、自分の「や
りたいこと」を軸に自由度高く挑戦
できる点です。専門性と熱量の高い
仲間と出会い、刺激を受け合える環
境があります。応募過程で自分の軸
を徹底的に言語化する経験そのもの
も、大きな価値だと感じています。

海外留学奨学金� ※2026年1月現在の情報を掲載しています。詳しくは主催者までお問合せください。

語学検定試験について� ※2026年１月現在の情報を掲載しています。

文部科学省と支援企業が官民協働で取り組む海外留学支援制度
「自ら社会に変革を起こしていくグローバルリーダー」として日本の未来を創る人材を育成する新たなプログラム

です。2023年度～2027年度までの第2ステージを実施しています。留学計画の内容により3つのコースがあり、実践
活動に焦点を当てた幅広い留学を支援しています。
※実践活動（インターンシップ等）が必須です。語学学習のみの留学計画では応募できません。

奨学金内容
●毎月の支給金額　（6万円、12万円、16万円）
　※所得や留学する地域により異なります。
　※給付型奨学金です。（返還不要）

●留学準備金（アジア地域15万円、その他地域25万円）
　※�留学準備金については、円安や物価高騰を鑑み、上記の支給金

額に加えて、アジア地域60,000円、その他の地域100,000円を増
額して支給します。

●授業料（1年以内30万円）
　※語学習得のみの場合は対象外です。
●支援期間　28日～1年以内（3ヵ月以上を推奨）

応募方法
大学公式サイト「トビタテ！留学JAPAN」の募集の掲載の

学内締切期日までに、応募書類を国際交流機構へ提出して
下さい。

●大学公式サイト
　「募集」のページ

●トビタテ！留学
　JAPANサイト

これまでの兵庫県立大学からのトビタテ生

期生（年度） 所属学部・研究科 国・地域名等 留学・計画

第1期生（2014年度） T.F.さん 看護学部 オーストラリア 兵庫文化交流センターでのインターンシップ

第1期生（2014年度） M.T.さん 経済学部 アメリカ エバーグリーン州立大学交換留学、現地での実践活動

第3期生（2015年度） K.H.さん 経営学部 アメリカ エバーグリーン州立大学交換留学、現地での実践活動

第4期生（2016年度） S. I .さん 緑環境景観
マネジメント研究科 アメリカ ワシントン大学大学院留学

Visiting Graduate Student Program（招待大学院生制度）

第6期生（2017年度） M.S.さん 看護学部 インドネシア インドネシア大学看護学部での聴講、インターンシップ

第7期生（2017年度） R.T.さん 経済学部 アメリカ エバーグリーン州立大学交換留学、現地での実践活動

第11期生（2019年度） A. I .さん 工学研究科 デンマーク デンマーク工科大学研究留学

第11期生（2019年度） T. I .さん 応用情報科学
研究科 アメリカ カーネギーメロン大学情報ネットワーク研究所

ダブルディグリー・プログラム留学

第12期生（2020年度） R.Y.さん 環境人間学部 台湾 国立台湾大学交換留学、現地での実践活動

第14期生（2021年度） K.T.さん 国際商経学部 ウズベキスタン・ 
カンボジア 現地NPO法人、一般社団法人でのインターンシップ

第15期生（2023年度） M.I.さん 国際商経学部 インド・タイ 日本企業インド支社、現地企業でのインターンシップ

●上記の奨学金の他、JASSOが実施する奨学金制度や、
　政府・地方公共団体等が実施する奨学金情報が検索できます。

奨学金の名称等 対象 支援内容（奨学金等）

交換留学

HUMAP＊奨学金
（短期留学生支援）

HUMAPに参加している海外の大学等に、
協定等に基づいて留学する学部生または
大学院生
※派遣先大学と本学または所属部局が交流協

定を締結している必要がある

月額:8.1～13.5万円
（派遣先地域ごとに異なる）

寺浦さよ子記念奨学金 経済的に学資の支弁が困難と認められる
優秀な学生

月額:10万円、および支度一時金（60万円
×留学月数÷12）

米日カウンシル渡邉利三
寄付奨学金

アメリカへの交換留学、または学位取得を
目的とした留学をする学生
留学するにあたって財政援助の必要性を
証明できる学生

奨学金申請額による

（公財）松下幸之助記念志財団
松下幸之助国際スカラシップ

アジア、アフリカ、ラテンアメリカの大学、
大学院、政府研究機関に留学する学部
生、大学院生等

月額:20万円
航空運賃補助（往復） 
※財団規定による

（公財）業務スーパー
ジャパンドリーム財団留学支援
事業

日本国籍を有し、6か月以上、又は1学期
以上の大学間又は部局間協定に基づく
語学研修を含まない留学プログラムに参
加する学生

月額:15万円、又は20万円
留学一時金: 15万円、又は25万円

（派遣先地域ごとに異なる）

大学院学位取得
日本学生支援機構（JASSO）
海外留学支援制度

（大学院学位取得型）

修士または博士の学位取得を目的として
海外の大学院へ留学する学生
学士以上の学位を取得した方または取得
見込みの学生
※その他、語学・学業成績・年齢制限等があり

ます。

月額:17.7～38.8万円
※�新規採用者に対し、支援開始時に渡航

支援金1万円を支給
　（2025年度実績）

インターンシップ

ヴルカヌス・イン・ヨーロッパ
奨学金付　在EU企業
インターンシッププログラム

日本国籍の理工系学部生・大学院生等

航空運賃など（80万円程度）、企業研修中
に原則として1,000ユーロ/月程度を支給。
語学研修中の授業料・ホームステイ代な
どの費用は主催者が負担

（欧州での3ヵ月間の語学研修と6ヵ月間
のEU加盟国企業でのインターンシップか
ら成り立つ1年間の奨学金付プログラム）
※期間は派遣国により異なる。

IAESTE Japan 
（日本国際学生技術研修協会）
海外インターンシップ

研修時に学部3年生以上または
大学院に在籍

滞在費は原則として研修先が負担
（最短8週間から最長52週間までの海外
有給インターンシッププログラム）

＊兵庫・アジア太平洋大学間ネットワーク（Hyogo University Mobility in Asia and the Pacific）

TOEFL  iBT® IELTS™
（日本英語検定協会およびブリティッシュカウンシル運営）

概要

主に大学・大学院レベルのアカデミックな場面で必要とされ
る英語運用能力を測定する試験。
2020年より、自宅で受験できるTOEFL iBT®Home Edition
も開始。

世界各国への留学や移住を目指す人の英語 力を判定する
テスト。一般的に、大学や大学院 において英語で学びたい
場合はAcademic Moduleの結果が必要となる。 

スコア  0～120（1ポイント刻み）/ 1～6（0.5ポイント刻み） 1.0～9.0（0.5ポイント刻み） 
所要時間 約2時間 約2時間45分 

テストの内容 Listening/Reading/Speaking/Writing Listening/Reading/Speaking/Writing

試験日 （会場受験）年間約170日程度実施 
（自宅受験）週に5日、夜も実施

IELTSコンピューター版　ほぼ毎日
IELTSペーパー版　月に最大4日程度実施

自宅受験 有 無 
受験料 US＄195（試験日直前の予約はUS ＄244） 27,500円

JSAFが運営するIELTS検定試験はこちらから
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国際コミュニケーション力の向上
〈 オンライン で実施するプログラム〉
■カンバセーションパートナー・プログラム/
　Conversation Partners Prograｍ

■タンデム・プログラム/  Tandem Program
　�　学びたい言語、教えられる言語により学生同士のパートナー
をマッチングし、言語と文化の交流を図ります。（言語：日本語、
英語、中国語、韓国・朝鮮語など）（昨年度実施時期：11月～3月）

■ティーチングジャパニーズ・プログラム/ Teaching Japanese Program
　�　本学の学生が本学の留学生等に英語で日本語を教えることに
より語学力の向上を図ります。（昨年度実施時期：3～5月、8～10月）

■ラーニングイングリッシュ・プログラム/  Learning English Program
　�　海外協定大学の学生から英語を学ぶことにより、本学の学生
の英語力の向上を図ります。（昨年度実施時期：3～5月、8～10月）

■オンライン英語サポートプログラム/
　Online English Language Support Program

夏休み、春休みの長期休暇期間に英語インストラクターの先
生によるオンライン英会話プログラムを実施しています

随時、研究論文・カジュアルな英会話・インターンシップの書
類・留学申請・英語試験について、レッスンを受けることができ
ます。（昨年度開催時期：夏休み、春休み期間中）

〈 対 面 で実施するプログラム〉
■英語サポートプログラム/
　English Language Support Program

授業における英語レポートやプレゼンテーション、スピーチな
ど、英語表現についてのサポートを英語インストラクターから受
けることができます。（昨年度開催時期：通年）
■ライティングレクチャー・シリーズ/
　Writing Lecture Series

研究テーマの選択から文献レビューの実施、詳細な研究計画
の作成まで、英語インストラクターが英語での学術論文について
実践的なアドバイスを行っています。

（昨年度開催時期：4～7月、10～12月）
■イングリッシュ・カフェ/ English Cafe

英語インストラクターや留学生など参加者と気軽に英語でお
しゃべりができる集まりです。話が弾むようトークテーマやアク
ティビティを用意していますので、英語初心者の方も大歓迎で
す。（昨年度開催時期：毎週金曜日の昼休み（授業期間中））

イングリッシュ・カフェ

国際交流
■留学生交流プログラム/ Exploring Hyogo Program

兵庫県の魅力・文化を体験するツアーを開催しています。
（淡路島、宝塚清荒神、但馬、人と自然の博物館など）

留学生交流ツアー（人と自然の博物館/丹波）

■ゲストイベント/ Guest Event
グローバルな視点から、専門家や団体を招き講演会やトークイベン

ト等を開催しています。（昨年度：茶道に関しての講演、ワークショップ）

ゲストイベント（茶道）

多文化理解
■多文化交流イベント/ Multicultural Event

本学学生の出身国の文化や言語、風俗習慣、伝統料理などを
紹介する体験型イベントを開催しています。
（日本、モンゴル、メキシコなど）

■日本文化ワークショップ/ Japanese Culture Workshop
日本文化に精通した講師から日本文化を学ぶイベントを開催

しています。
（生け花体験/お茶会体験/文楽観賞/書道体験など）

日本文化ワークショップ（生け花体験/神戸）

グローバルリーダー教育プログラム（GLEP）海外プログラム
　兵庫県立大学には、所属学部の主専攻以外にも学びの機会を広げる副専攻プログラムがあります。副専攻グローバルリー
ダー教育プログラム（GLEP: Global Leader Education Program）では、国際コミュニケーション力とリーダーシップを身につ
け、国内外のグローバルな環境の中で主体的に活躍することのできるグローバルリーダーの育成を目指します。プログラムには
グローバル課題の解決に取り組むプロジェクト型科目や、海外研修、海外実務体験等があります。毎年前期（6月・予定）に、各
学部1年生を対象にGLEPを履修する学生を募集します。

海外での安全対策・危機管理 ～自分の身は自分で守る～

海外フィールドワーク※（GLEP生必修）
　1年次春休みや2年次夏休みに、1週間～2週間で実施する海外研
修（必修）です。研修内容は派遣国によって異なりますが、現地学生と
の交流や、協定校での講義の受講、途上国支援のNPO活動、企業訪
問、フィールドワークなど様々なプログラムが用意されています。
　GLEP生には、所定の要件を満たすことで助成金が支給されます。
� ※グローバルプロジェクト演習科目内にて実施
派遣実績：�インド、ドイツ、アメリカ、オーストラリア、台湾、ルーマニアなど

1. 海外研修・留学の手引き（危機管理マニュアル）
大学公式サイトに掲載している「海外研修・留学の手引き（危機管理マ

ニュアル）」を必ず熟読して、危機管理の重要性を理解してください。
外務省「海外安全ホームページ」の危険情報又は感染症危険情報のレベ

ルが2以上になった国・地域へは留学することはできません。

2. 海外留学保険
兵庫県立大学のプログラムで留学する学生は、学研災付帯の海外留学

保険及び危機管理支援サービスへの加入が義務付けられています。
留学中は思わぬ病気やケガに見舞われることがあります。医療事情が異

なる海外では高額な医療費が請求されることもありますが、重篤な病気や
ケガの場合の日本からの救援者費用や日本への緊急移送費用なども補償
されます。

3. 安否確認アプリ（Pro Finder）
海外滞在中は、緊急事態が発生した際に速やかに安否確認ができるア

プリ（Pro Finder）の登録が義務付けられています。

海外実務体験（GLEP2～4年生限定）
　選抜に合格したGLEP生が、兵庫県の海外事務所や海外の大学・
企業などで就業体験をします。現地での実務内容は、学生が受け入
れ機関と自主的に調整して決定します。実務体験派遣期間は2月～3
月にかけての4～6週間程度です。所定の科目の単位を修得すること
で助成金が支給されます。
派遣実績：�アメリカ、中国、フランス、ルーマニアなど

海外実務体験
（アメリカ）

副専攻

海外フィールドワーク
（インド）

■参　考
　「海外フィールドワーク」や「海外実務体験」参加にかかる費用は
基本的に自己負担です。「海外フィールドワーク」の自己負担額は20
～65万円程度ですが、社会情勢等の影響により費用や内容に変更
が生じる可能性があります。

4. たびレジ・在留届の登録
【たびレジ】	� 学研災付帯の海外留学保険と危機管理支援サービスに加入

すれば自動的に外務省の「たびレジ」にも登録されます。外
務省から緊急時の情報提供や安否確認が受けられます。

【在 留 届】	� 渡航期間が3ヵ月以上の場合は在留届の届出が必要です。

5. 海外渡航届
出発前に海外渡航届を学務課に必ず提出してください。

6. 出発前オリエンテーション
安心して留学に出発できるように、出発前オリエンテーションを実施して

いますので、必ず参加してください。
治安に関する注意点、現地の生活情報、留学の心構えなどについてアド

バイスが受けられます。

7. 心のカウンセリング
海外では日本にいるときに比べて、不安になることがありますが、学研災

付帯の海外留学保険のサービスとして、心のカウンセリングが用意されて
おり、メールや電話で相談することができます。

国際交流センタープログラム/
Programs Conducted by the Center for Global Engagement

学内で
参加できる
国際交流！

〈参加学生の感想〉 Andersen Aderさん　エバーグリーン州立大学（アメリカ）からの交換留学生（国際商経学部） 2025/10→2026/3

I am loving the time I have spent at the Center for Global Engagement in the University of Hyogo. There are a 
lot of programs and activities being hosted that are great as a visitor here in Japan. I have especially enjoyed 
having opportunities such as traditional tea ceremonies and getting to make onigiri by hand at the Multicultural 
Event. The university itself is very lively with many people both Japanese and from around the world. There is 
always something going on around campus or nearby and there are constantly new ways to learn and interact 
with people here.

●問い合わせ先
　神戸商科キャンパス GLEP事務局

所在地：	神戸市西区学園西町8丁目2-1
	 神戸商科キャンパス研究棟Ⅱ203
Email：global@ofc.u-hyogo.ac.jp
TEL：078-647-7441

国際交流センター　開館時間：9:00～17：45、閉館日：土・日・祝日、大学が定める休日
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エ
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ア

受入先 国・地域名等 言語 対象 語学要件等 滞在 派遣
人数

応募期間
（予定） 出発 派遣期間

留学実績
(2023～2025年度) 寮費（1ヵ月） 申込方法・注意事項

受入 派遣

ア
ジ
ア

ガジャマダ大学� インドネシア インドネシア語
英語

全学
（派遣時2年生以上）

英語：TOEFL iBT® 70、IELTS™ 5
GPA：3.0

学生寮
学外アパート 2名 ①5-6月

②11月
①2月
②8月

5ヵ月又は
11ヵ月 − − 1,500,000ルピア～（寮）

〈申込方法〉
•�募集については大学公式サイト・ユニバーサ
ルパスポートに掲載予定

•�指定のWebフォームより出願（書類選考/面接
/学内成績/語学スコア等の総合判断により
決定）

•�留学先大学を第4希望まで応募可能
※�必ず全大学の募集があるとは限りません

〈応募時期〉
•�年2回一括募集を実施
　　春出発　①5－6月募集
　　秋出発　②11月募集
※応募期間は変更される場合があります
　必ず国際交流機構に確認してください

〈出発時期〉
•�入寮日やオリエンテーション実施により出発
時期が早くなる場合があります

〈授業料〉
•�留学先の授業料免除
•�本学授業料の納付が必要
※交換留学中は休学できません

〈寮費〉
•�寮費は寮や部屋のタイプにより金額が異なり
ます

　また、値上がりする可能性があります

〈派遣人数〉
•�年間を通して派遣できる人数となります
　募集人数は毎回異なります

〈単位互換〉
•�留学先で取得した単位は、各学部の基準に準
拠して、審査の上認定される場合があります

東亜大学校 韓国 韓国語
英語 全学

学部聴講の場合、韓国語：十分な韓国語能力（TOPIK2級以上）
英語：TOEFL iBT® 70、IELTS™ 5.5、TOEIC® 700
韓国語語学講座受講の場合は要件なし

学生寮 3名 ①5-6月
②11月

①2月
②8月

4ヵ月又は
10ヵ月 3名 7名 225,000ウォン～（男性寮）

200,000ウォン～（女性寮）

国立経営大学 カンボジア クメール語
英語 全学 英語：IELTS™ 6 学外アパート 2名 ①5-6月

②11月
①3月
②9月

4ヵ月又は
10ヵ月 6名 − 250米ドル～

泰日工業大学 タイ 英語
国際商経学部

社会情報科学部
社会科学研究科

英語：TOEFL iBT® 65、IELTS™ 5.5　又はTOEIC® 550 学外アパート 2名 ①5-6月
②11月

①6月
②11月

4ヵ月又は
10ヵ月 − − 7,000バーツ～

タマサート大学� NEW タイ タイ語
英語 全学

英語：TOEFL iBT® 61-80、IELTS™ 6.0-6.5
タイ語：�タイ語での受講はタイ語語学講座のみ。タイ語語学講座を受

講する場合、タイ語学科が実施する面接に合格すること
GPA：3.0

学生寮
学外アパート 1名 ①5-6月

②11月
①12月
②7月

5ヵ月又は
10ヵ月 − −

5,500バーツ～
10,000バーツ（寮）
5,500バーツ～
17,500バーツ（学外アパート）

国立嘉義大学 台湾 中国語
（英語） 全学

学部聴講の場合、中国語：TOCFL A2（CEFR A2）望ましい
英語：CEFR B2（望ましい）
中国語語学講座受講の場合は要件なし

学生寮 2名 ①5-6月
②11月

①2月
②9月

4ヵ月又は
10ヵ月 1名 1名 8,500台湾ドル～

国立台湾大学 台湾 中国語
英語

全学
（派遣時2年生以上）

学部聴講の場合、中国語：HSK5級
英語：TOEFL iBT® 72、IELTS™ 5.5
中国語語学講座受講の場合は要件なし
GPA：3.0� ※注①

学生寮
学外アパート 2名 ①5-6月

②11月
①2月
②8月

4ヵ月又は
10ヵ月 5名 6名

7,650台湾ドル～（寮）
12,000台湾ドル～
� （学外アパート）

輔仁大学� 台湾 中国語
（英語） 全学

学部聴講の場合、中国語：HSK5級、TOCFL3級
英語：TOEIC® 750、TOEFL iBT® 79、TOEFL iTP® 550
　　  IELTS™ 6
中国語語学講座受講の場合は要件なし

学生寮
学外アパート 2名 ①5-6月

②11月
①2月
②9月

4ヵ月又は
10ヵ月 1名 − 2,750台湾ドル～（寮）

4,200台湾ドル～（学外アパート）

曁南大学 中国 中国語
英語 全学 学部聴講の場合、中国語：HSK5級 英語：十分な能力

中国語語学講座受講の場合は要件なし 学生寮 2名 ①5-6月
②11月

①2月
②9月

4ヵ月又は
10ヵ月 1名 1名 500元～

上海財経大学 中国 中国語
英語

国際商経学部
社会情報科学部
社会科学研究科

学部聴講の場合、中国語HSK3級
英語：IELTS™ 6、TOEFL iBT® 80
中国語語学講座受講の場合は要件なし

学生寮 2名 ①5-6月
②11月

①2月
②9月

4ヵ月又は
10ヵ月 1名 1名 1,200元～

蘇州大学 中国 中国語
英語 全学 学部聴講の場合、中国語：HSK4級 英語：十分な能力

中国語語学講座受講の場合は要件なし 学生寮 1名 ①5-6月
②11月

①2月
②9月

4ヵ月又は
10ヵ月 3名 2名 900元～

蘇州城市学院 中国 中国語 全学 学部聴講の場合、中国語：HSK4級
中国語語学講座受講の場合は要件なし 学生寮 2名 ①5-6月

②11月
①2月
②9月

4ヵ月又は
10ヵ月 2名 − 900元～

天津外国語大学 中国 中国語 全学 中国語語学講座受講のコースのみ受講可（中国語の語学要件なし） 学生寮 2名 ①5-6月
②11月

①2月
②9月

4ヵ月又は
10ヵ月 1名 − 1,500元～

天津理工大学 中国 中国語
（英語） 全学

学部聴講の場合、中国語：HSK4級
英語：IELTS™ 6 、TOEIC® 725
中国語語学講座受講の場合は中国語を学んでいることが望ましい

学生寮 2名 ①5-6月
②11月

①2月
②9月

4ヵ月又は
10ヵ月 − − 1,500元～

日越大学� NEW ベトナム ベトナム語
英語

全学
（応募時2年生以上）

英語：TOEFL iBT® 42、IELTS™ 4.5
GPA：2.5 

学生寮
学外アパート 2名 ②11月 ②9月 5ヵ月又は

10ヵ月 2名 −
800,000ベトナムドン～（寮）
7,000,000ベトナムドン～
� （学外アパート）

大
洋
州

カーティン大学 オーストラリア 英語 全学
（派遣時2年生以上）

TOEFL iBT® 68（R13,L13,S18,W21以上）
IELTS™ 6（4つのパートすべてにおいて6以上）� ※注② 学生寮など 2名 ①5-6月

②11月
①2月
②7月 4ヵ月 − 5名 1,150豪ドル～

北
米 エバーグリーン州立大学 アメリカ 英語 全学 TOEFL iBT® 79 学生寮 2名 ②11月 ②9月 9ヵ月 5名 4名 1,000米ドル～

中
南
米

パラナ・カトリック大学�NEW ブラジル ポルトガル語
英語 全学

B2レベルを推奨
学生は自分の学術的な目標に応じて、ポルトガル語または英語の知
識を持っていることが望ましい

学外アパート 1名 ①5-6月
②11月

2月
8月

4ヵ月又は
10ヵ月 − − 1,000レアル～2,000レアル

欧
州

キール応用科学大学 ドイツ ドイツ語
英語

全学
（応募時2年生以上）

英語で受講の場合：TOEFL iBT®60又はIELTS™5.5と同等レベル
独語で受講の場合：CEFR B2レベル 学生寮など 2名 ①5-6月

②11月
①2月
②9月

5ヵ月又は
10ヵ月 2名 3名 250ユーロ～300ユーロ

カーロリ・ガシュパール・
カルビン派大学� ハンガリー 英語 全学 英語：CEFR B2 学生寮 1名 ②11月 ②8月 5ヵ月又は

10ヵ月 − − 70ユーロ～100ユーロ

ギュスターヴ・エッフェル大学 フランス フランス語
英語 全学 英語：CEFR B2　又は

フランス語：CEFR B2 � ※注③ 学生寮 2名 ②11月 ②8月 4ヵ月又は
10ヵ月 1名 6名 300ユーロ～

ダ・ヴィンチ高等教育大学 フランス フランス語
英語 全学 英語：CEFR B2　又は

フランス語：CEFR B2 学外アパート 2名 ①5-6月
②11月

①12月
②8月

4ヵ月又は
9ヵ月 6名 − 700ユーロ～1,000ユーロ

ブカレスト経済大学 ルーマニア 英語
国際商経学部

社会情報科学部
社会科学研究科

英語：CEFR B1（B2レベルを推奨） 学生寮 2名 ②11月 ②9月 5ヵ月又は
10ヵ月 − 2名 135ユーロ～

ルーマニア・アメリカ大学 ルーマニア 英語
国際商経学部

社会情報科学部
社会科学研究科

TOEFL iBT® 65、IELTS™ 5.5 又は
その他の資格検定試験においてCEFR B1に相当する英語スコア 学生寮 2名 ②11月 ②9月 5ヵ月又は

10ヵ月 1名 7名 110ユーロ～

※注①	�台湾籍のみの学生は応募できません。中国籍の学生は派遣期間についてお問い合せください。
※注②	�語学要件に満たない場合、カーティン大学の語学コース（授業料は私費負担）に参加し、規定のレベルをクリアすると、正規授業が受講できます。
	 （期間や費用については、カーティン大学より指示あり。）
※注③	英語：CEFR  B2（TOEFL iBT® 72-94、IELTS™ 5.5-6.5） 又はC1（科目による）、フランス語：CEFR  B2 又はC1（科目による）
※マハラジャ大学（インド）については、国際交流機構までお問合わせください。

交換留学プログラム情報一覧 ※下記の応募期間であっても、社会情勢等の影響で募集や派遣を中止することがあります。
※特に初めて交換留学を開始する協定校とは調整に時間を要する等の理由で、募集時期が延期となる場合がありますので注意してください。
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交換留学　語学研修　短期研修
トビタテ！留学JAPAN
新・日本代表プログラム

GLEP海外プログラム
国際交流センタープログラム

GO GLOBAL
留学プログラム

2026

情報科学研究棟

研究棟Ⅰ

法人本部棟

研究棟Ⅱ

研究棟Ⅲ

国際交流センター

●海外留学・研修
Email :  kokusai@ofc.u-hyogo.ac.jp
Tel :  078-794-6683

国際交流機構

神戸商科キャンパス GLEP事務局

●国際交流センタープログラム
Email :  cge@ofc.u-hyogo.ac.jp
Tel :  078-794-6615

〒651-2197
神戸市西区学園西町8丁目2-1

留学プログラムの詳細・イベント情報・体験談等はこちらから！

国際交流・留学 留学相談予約

………………………………………………………………………… GO GLOBAL  STUDY ABROAD 2026　　…………………
…

…
…

…
…

…

2026年3月製作

神戸商科キャンパス i-Square 1F  国際交流センター

●GLEP海外プログラム
Email :  global@ofc.u-hyogo.ac.jp
Tel :  078-647-7441

神戸商科キャンパス研究棟Ⅱ203

・ルーマニア拠点
（ブカレスト経済大学内）
・タイ拠点
（プリンス・オブ・ソンクラー大学プーケットキャンパス内）

海外拠点

神戸商科キャンパス


