
いつでも相談してください

兵庫県立大学 保健センター（受付時間 9：30～17：00）

📞 078-925-9638
よろず相談 ✉ yorozu-soudan@ofc.u-hyogo.ac.jp
心理相談 ✉ kokoro-soudan@ofc.u-hyogo.ac.jp

大学生と親子関係
保健センターだより
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新年あけましておめでとうございます。
新しい一年が始まり、気分を新たに過ごしている方も、ゆっくりス
タートを切っている方もいるかもしれませんね。
冬の静かな空気の中で、自分のペースを大切に過ごしましょう。

大学生になると、親からの関わり方について、「必要以上に干渉され
る」「親の価値観を押し付けられる」「期待が重く感じる」といった悩み
を抱える人が少なくありません。今回は、大学生と親子関係について一緒
に考えてみましょう。。

R8年１月13日より健康診断の結果を
ユニバーサルパスポートで
確認できるようになりました

次年度から、健康診断結果の紙での配布は終了します。
今後は、ユニバーサルパスポートに過去の分も含めて一覧表示
されますので、必ず確認してください。

◆ 体脂肪率や視力など、思わぬ変化があることも
◆ 自分の身体の変化に気づくことが、健康づくりの

一歩です

健康診断結果について気になることがあれば、気軽に保健室に聞きに
来てください。

この一年も、健やかに過ごすための
ヒントとして活用してみてください
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