
2022年度 エンデラン大学語学研修

アンケートより



研修の参加者

Aコース：

語学研修４週間

参加者４名

Bコース：

語学研修３週間＋インターン１週間

参加者３名

参加のきっかけ

英語力を向上させたい（7名）

外国や異文化に触れたい（6名）

マンツーマンレッスンがあるから（5名）

国際感覚を身につけたい（4名）

インターン付コースがあるから（2名）

フィリピンに関心があるから（1名）



授業内容と感想
グループレッスンの先生は日本の先生とは全く違ったタイプで非常に楽しかった。トピックについて意見
を言ったり、現地の学生にインタビューをしたり、みんなでゲームをしたり、楽しんで勉強できた。

クラス授業では英語で様々なテーマに関するディスカッションやゲームをすることが多く、楽しみになが
ら英語を使うことができた。マンツーマン授業では自分の得意不得意に合わせて授業が進められたのでよ
かった。

マンツーマンレッスンは初めの1時間に文法を英語で習い、残りの2時間は会話やエッセイ中心の授業
だった。先生は私の拙い英語でも話すのを待ってくれ、理解しようとしてくれたため沢山話すことが出来
た。

現地の英語講師と英語での会話が弾み、とても楽しいひと時だった。

いろんなtopicについてみんなで英語で自分の意見を言い合い、ゲームもたくさんしてすごく楽しかった。

マンツーマンでは前半に「Chatter box」、後半に「Business English」をやった。Chatter boxでは毎日
異なるテーマについて、先生とお互いの考えや価値観について話したり書いたりした。Business English
ではビジネスメールの書き方や正しい英文法について学んだ。後半はあまりスピーキングを使わずリスニ
ングに徹するからか、集中力が切れて話が頭に入ってこないことがしばしばあった。

クラスの人数：６～７人



インターンシップについて

内 容

Raffles and Fairmont MakatiのIT部門でお世話
になった。

外資系ホテルのIT部門でのサーバーの保守管理、
ルームサービス等

Fairmont MakattiホテルのIT部門に配属され、
ホテルのWi-Fiや電話機、予約やホテル管理に関
する基幹システムについて学びトラブルシュー
ティングを行った。

感 想

思ったよりITらしいことはしていなかったような気
がした。1週間だけなので仕方ないが、内容的には1
週間もいらなかったと思う。しかし、一流ホテルの
ルームツアーだけでなく、各部署のお邪魔できたり
上層部のような方々にもお会いしもてなしてくれた
りしてとても貴重な経験ができた。無駄な経験でな
く、今後に活かせそうであった。

実際にビジネスの現場で使われている英語を生で体
感し、使うことができたのは大変貴重な経験だった。



学生寮について

日本に比べると圧倒的にインフラ周りが充実していなかった。ただそれが逆に生活力を上げることに寄
与し、そこでの共同生活も大変貴重な経験だった。

たまに虫が出たが、思ったよりはきれいだった。

虫が多く出る部屋だったため途中で部屋を変えた。また、古いエアコンの部屋だったためうるさかった。
新しいエアコンだと静かだったので、エアコンの当たり外れはあると思う。日本の生活と比べるともち
ろん不便さは多少あるもののすぐに慣れた。

部屋はWEBサイトで見たような清潔感や電子レンジはなく、とはいえ汚いというほどではなかった。設
備や器具の不足による多少の暮らしにくさはあったが、適応はできると思う。私たちの部屋はたまに小
さな虫が出現する程度だった。

非常に汚い部屋だったが、海外での生活を体験できた。

4人部屋で初めての共同生活でしたが他の大学の人と交流できて、すごく楽しかったです。一生忘れら
れない思い出になった。



食事について

１日の食費は？
朝食は、現地のコンビニで購入したパン、ヤクルト、
ジュースなどを寮で食べていた。

学生寮近くのモールで食べた。

基本的に寮では料理をすることは出来ないので、外食がメ
インだった。

スーパーで買ったパンやゼリーなどを食べていた。

食欲のない時はスーパーマーケットのサラダバーで野菜や
フルーツを詰め込んで買った。

200ペソ払えば学校の食堂も利用できた。

1000円くらい（3名）

1000～2000円（3名）

2000円くらい（1名）



持ち物について
日本からもっていくとよいもの

リセッシュ・除菌シート

ハンドソープ・食器洗い洗剤

みそ汁

手洗い石鹸

ティッシュ・ポケットティッシュ

ビオフェルミンなどの薬

スリッパ

持って行かなくてもよいもの

日本のお菓子

米

現金はどれくらい必要？

50,000円以下（2名）

50,000～70,000円（4名）

90,000円以上（1名）



余暇の過ごし方
近くの遺跡やショッピングモールに出かけることが多かった。それ以外にも少し遠出をした。移動手段について、メトロマニラ内は基本
的にはgrabというタクシーのような交通機関を利用した。メトロマニラを出る時はバスや現地のタクシーを利用した。

土日にはgrabを使いマニラの観光地にはおおよそ訪れた。授業後はgrabを使って近場のモールへ出かけたり、学校近くの屋台に徒歩で出
かけたりした。

グラブを使ってショッピングモールや観光地に行った。授業後はお土産を買いに行ったり、マニラ湾に夕日を見に行ったり、寮でピザ
パーティーをしたりした。土日はスターシティやマニラ動物園に行ったり、SMに行ったりした。

タガイタイにバスとジプニーで行った。スービックのカマヤンビーチにもバスとタクシーで行った。マニラ大聖堂やマニラオーシャン
パークにはGrabの車で行った。

授業後は、近くのMallにでかけ、土日は、自分達でどこに行くか計画をして行動した。具体的には、SM auraやSM asia、マーケット
マーケット、マニラ大聖堂、タガイタイ、スービックに行った。マニラ周辺は、全てGrubで行動し、もっと遠いところへはバスを使って
行った。

授業後は近くのショッピングモールで買い物するか、寮に帰ってくつろぐか。1週目は近くのモール内にあるボートに乗ったり、トラン
ポリンで遊んだりした。

土日は私はどっちか1日は外出してあと1日は部屋に籠っていた。初めての週末はGrabで10分程度のところにあるSM Auraと
Market!Market!に行ってご飯食べたり、ウィンドウショッピングしたりした。その後はBGCを歩き回って公園に寄ったり、Mind 
Museumに入ってみたりした。2週目の週末は土曜日はGrabでOcean Parkという水族館とその近くにあるハーバービューレストランに
行った。日曜日はバスでタガイタイへ向かって、ジプニーでPeople’s Park in the Skyに行った。その後Pink Sistersという教会とPicnic 
Groveに行こうとジプニーに乗ったが、時間の都合上行けなかった。3週目の週末は日曜日にまたMarket!Market!に行ってお土産やイン
ターンに必要なものを買った。



Wi-Fi環境について
エンデラン大学内

•基本的に問題なく使
える

•無制限SiMを使用して
いた

学生寮内

•ポケットWi－Fiが部屋
ごとに支給されるが、
ほとんどつながらな
かった。

•通信速度は非常に遅く、
アクセスが集中する夜
の時間帯は動画や写
真が読み込めなかった。

それ以外のエリア

•ポケットwifi持参
• SiMを購入



感動したことや嬉しかったこと

タガイタイに遊びに行くときにバスの座席が近かった人と仲良くなり、色々案内してくれたのはとても感動
した。

ほぼノープランでタガイタイへ5人で観光しに行ったが、バスで後ろに座っていたフィリピン人の観光客が付
きっきりで案内してくれた。最初に話しかけられたときはみんな警戒していたが、バスの降りるタイミングを
教えてもらい、そこからその人たちの旅行プランに乗せてもらってジプニーの乗り方や観光地の案内もしてく
れた。さらには私たちの都合に合わせて、元々彼女らがたてていたプランをやめて安全に帰らせてくれた。そ
の人は常に楽しそうな人で、「周りの人を笑顔にする」を初めて目の当たりにさせてくれた。

フィリピン人のおおざっぱな感じ、自分軸で生きていて他者をあまり気にしない感じがとても好きになった。

フィリピーノの陽気さや楽観思考に触れて、少し価値観が変わった。

フィリピン料理がおいしく、現地人もフレンドリーでよかったと思う。

日本にいたら見れない町の様子や、ありえない環境での1ヶ月の生活は、すごくつらいときもありましたがた
くさんのことを考えさせられた。また、マンツーマンレッスンもグループレッスンも毎日楽しくて全部が宝物
になった。



困ったこと

お店でお釣りを返して貰えなかったり、食べたものと違う会計の内容になっていたりして、金銭面で
のトラブルが少しあった。

初日に近くのモールで女子3人で食事していたら男性がテーブルまで来てチョコのようなものをテーブ
ルに乗せて何か話しかけてきた(Happy○○とか言っていたような気がする)。返答を待っていたような
ので「No thank you」と返したらどこか行ってくれた。

フィリピンに来て1週間ほどで腹痛になった。ビオフェルミンを飲み、現地の水道水を口に含まないよ
うに気をつけていた。

3週間ずっとお腹を壊していた。病院に行って薬を貰ったが、薬の副作用で嘔吐と吐き気が止まらな
かった。薬を飲んだ結果、改善はされたが完全には治らなかった。

マスクのボックスが近くのモールではスーパーマーケットや雑貨店、薬局でも見当たらなかった。後
日文具屋に入るとなぜかそこでマスクのボックスが売ってあった。



学生へのメッセージ

最悪なんとかなります。考え込むことになっていたら、
とりあえず行動してみましょう。

トイレや水の事情などが日本と全く違うので、お腹の薬
などは、もっていっといたほうがいいと思います。

食事には十分気をつける。


