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 実務体験参加の動機 

私は幼い頃から海外に対する憧れや興味が強く、将来は日本と海外をつなぐような・海外で活躍できる

ような人材になりたいと考えています。しかし、どのような職業に就こうかというような細かいことは

まだ決まっておらず、ふんわりとした考えしかありません。だから、今回この海外実務体験に参加し、海

外で働かれている方・活躍されている方に直接お会いすることで、自分の進む道を見つけたい・自分の将

来の何かヒントになればと思い参加させていただきました。また、旅行とは違い、海外で働くことを体験

するという研修内容は自分の将来に役立つと思い、惹かれ、参加を決めました。また、日本から離れ、生

活することで、日本とフランスの違い・両方のそれぞれの良さを知りたいとも考えていました。 
 

 実務体験内容 

私が兵庫県パリ事務所でさせていただいた体験は主に 3 つです。 
1 つ目は在ルクセンブルク大使館公邸における天皇誕生日レセプションへの参加です。兵庫県の PR や

兵庫県の日本酒の試飲コーナーのお手伝いを体験させていただきました。 
2 つ目は現地の語学学校 AAA におけるイベントへの参加です。こちらでも兵庫県の PR や日本酒の試

飲コーナーのお手伝いをさせていただきました。また、個人発表の時間をいただき、日本文化の一つとし

て「着物と浴衣の違い・成人式について」と言うテーマで発表させていただきました。 
3 つ目は兵庫県パリ事務所のインスタグラムへの投稿です。兵庫県パリ事務所が運営しているインスタ

グラムのアカウントに、兵庫県について紹介する投稿を作成させていただきました。 

   



   

 

 学んだこと、得たこと 

在ルクセンブルク大使館公邸における天皇レセプションや AAA で兵庫県の PR や兵庫県の日本酒の試

飲コーナーのお手伝いをさせていただいて、自分の無知さを常に痛感していました。私は海外に行きた

い・海外に対して憧れがあるとばかり思っていましたが、兵庫県もとても素敵なところでまだまだ知ら

ない魅力あふれる県だと思いました。PR のお手伝いをさせていただくというより、私も一緒に学ばせて

いただきました。印象に残ったことは、日本に来てみたい・住みたい・働きたい・興味があるといったフ

ランス人がとても多いということです。1 番驚いたことは日本語の発音が大好き・美しいと感じているフ

ランスの方にお会いしたことです。フランスの方と実際にお会いし、日本は外国人から需要のある、素敵

な魅力あふれる国であるということを改めて実感しました。日本の良さや日本の需要を知ったことで、

将来、日本と海外を繋げたいという気持ちがより強くなりました。 
また、PR 事業を一緒にさせていただき、もっと様々な知識をつけようと思いました。先ほども言った

ように、フランスに滞在している間、自分の無知さを常に痛感していました。日本のことをあまり知らな

い外国の方を相手とした時に、日本・兵庫の魅力をしっかりと PR するためには多くの知識が必要で、兵

庫県パリ事務所で働かれている方は本当に多くのことを知っていました。むしろ海外の方の方が日本に

詳しいということも多々あり、「知る人ぞ知る日本の情報」を求めている人が多かったです。そういった

方に向けて本当に細かい情報を知っていたり、相手に合わせて自分の知っている情報をうまく説明する

という姿を間近で見させていただき、とても刺激を受けました。 
今回、プレゼンテーションは日本語で、イベントのお手伝いをしていただいていた通訳の方と一緒に日

本語でプレゼンテーションをさせていただきました。通訳の方と一緒に何かをすることは初めての経験

で、どの部分で話しを区切るとわかりやすいのかと、いつもとは違ったことまで考えながら発表をする

ことは少し難しかったです。日本語の言い回しとフランス語での言い回しは当然異なり、日本では通じ

る内容もフランスでは一般的ではないことがある中、補填したり、省略しながら私の発表内容を通訳し

ていただき、通訳という職業の大変さ、難しさを感じるとともにとてもかっこいいなと思いました。ま

た、今まではクラスメイトや先生に向けてといった、知っている人に対しての発表がほとんどだったの

で、今回、知らない場所で知らない人に向けて発表をしたことはとても緊張しましたがとてもいい経験

になりました。 
兵庫県パリ事務所のインスタグラムの投稿では、どのような投稿をしたら興味を惹いてもらえるかと



いうことを意識し、統一感のある投稿を作成しました。近年、SNS を用いたプロモーションが多いです

が、自分は見る側で作成する側になったことがなかったため、興味を持ってもらえるような投稿を作る

ことは意外と難しく、驚きでした。SNS 上の情報を見る目が、作成してみて変わりました。今回インス

タグラムの投稿を試行錯誤しながら作成したことは、今後働いていく中で活かせることだと感じました。 
 

 印象に残ったこと 

パリの冬の日、は晴天というより曇りや雨の日が多く、天気鬱になる人もいると聞きました。その影響

もあり、美術館や劇場で絵や彫刻、オペラや劇など、芸術鑑賞を楽しんでいる（気分を上げている）方が

多いと感じました。私も滞在中、たくさんの美術館に行きましたが、子供から大人までの幅広い年代の方

が芸術鑑賞を楽しんでいました。晴れた日にはテラス席や公園、川沿いでお茶や会話を楽しんでいる人

が多く、そんな日常がとても素敵で魅力的だなと感じました。 
また、フランスに滞在する中で衝撃を受けたことや印象に残ったことはたくさんありましたが、その中

でも「多様性」であるという印象を 1 番持っています。まず、多国籍であること。私はフランスには白人

が多いという勝手な偏見を持っていましたが、黒人も多く、一緒に暮らしているんだなということを強

く感じました。また、同性カップルの人だったり、スカートを履いた男性がいたりなど、日常生活の中で

多様性を感じました。一人一人が自分を持って生きている感じが伝わってきてとてもカッコよく感じま

した。 

     
 

 苦労したこと 

日常生活や PR 事業で現地の人とお話をさせていただいた時などに語学面で苦労しました。フランス

はもちろんフランス語が第一言語であり、英語が伝わらないということがとても多かったように思いま

す。私はフランス語で日常会話をすることができる実力がないため、伝えたいことがあってもフランス

語を喋ることができないない・英語が伝わらないという状況が何度かあり、苦労したというより、悔しい

なと感じました。 
 

 実務体験参加に当たって必要な語学力・スキル 

英語力・フランス語→これらがもっと自分にあれば、もっと色んな人とコミュニケーションを取ること

ができ、もっと豊かな研修になったと思います。 



行動力・コミュニケーション力・挑戦→気になったらやってみるということを常に意識していました。

積極的に話しかけたり、行動に移すときに怖かったし緊張することも多かったですが、失敗してもなん

とかなるだろうという気持ちでどんどん挑戦したおかげで色んな経験をすることができました！ 
 

 この経験を今後どう活かしていくか 

今回この海外実務体験し参加してみて、実務体験以外の時間はほとんど一人旅というようなものでし

た。予想外のことばかり起きて大変でしたが、結局なんとかなるし、私の性格上、どの状況でも楽しむこ

とができると気がつきました！（笑）今回の経験は今後の生活においての自信になり、挑戦する勇気も身

につけることができたと思います。本当にたくさんのことを見て触れて学んでの３週間だったので、学

んだことを今後に活かすとともに、自分の無知さを感じないように幅広いことを学び続けていきたいと

思います。 
 

 後輩へのメッセージ 

私はこの海外実務体験に参加するまで、フランス語を学んだことはありませんでした。また、今回パリ

事務所に行くのが一人だったということもあり、最初はとても不安でした。でも、参加してみて本当に良

かったと感じています。大変なことやハプニングもたくさんありましたが、準備の段階から研修が終わ

るまでたくさんの人に助けていただき、たくさんことを教えていただき、たくさんのことを学ぶことが

できました。パリ事務所の方は「水野さんにとって有意義な研修になるように」と何事にも挑戦させてく

ださり、私もやりたいことは自分から積極的にいうようにしていました。旅行や留学とはまた違う学び

ができるプログラムであり、とても貴重でためになる経験ができるので、是非参加した方がいいで

す！！！ 


