
回答日時：2026-07-31 12:09:36

No. 000050

お名前（非公開） 杉村 凌

所属学部/研究科 国際商経学部

所属学科または専攻 国際商経学科GBC

学年 4年生

留学開始時の学年 3年生

留学先大学 キール応用科学大学（ドイツ）

留学先所属学部/研究科 ビジネス

留学開始日 2025-08-27

留学終了日 2026-07-08

1. 留学先の国、大学を選ん
だ理由を教えてください。

交換留学で兵庫県立大学に来た学生と古流を深めていくうちにドイツの文化に興味を持ったため。

2. 交換留学の選考を受ける
までに語学対策等準備した
ことを教えてください。

IELTS6.0の取得

1. ビザの種類 学生VISA

2. ビザ申請のための必要書
類（在学証明書、預金残高
証明書等）

住民登録証明、医療保険証明、在学証明書、パスポート

3. ビザの申請手順と申請場
所（機関名、都市）

市役所での手続きのための予約メール、市役所での手続き。

4. 面接の有無 なし

5. ビザ発行までの日数 予約するのに時間が掛かかりますが、市役所に行けば3週間ほどで発行されます。

6. ビザ申請で問題になった
こと、注意点があれば教え
てください。

市役所側がメールの返信が遅いことがありますので早めに準備することが大切です。また返信が中々来ない場合は繰り返し
のメールを送ってください。

7. 荷物を別送しましたか？ いいえ

8. 別送した場合は、発送方
法と費用、受け取りまでの
日数を教えてください。

9. 荷物を別送する際の注意
点があれば、教えてくださ
い。

10-1. 日本から持参してよ
かったもの

大きめのリュックサック(旅行に役立つ)、コンソメ、だし

10-2. 日本から持参する必
要がなかったもの

ハンガー

11. その他、渡航までに行
った準備や手続きがあれば
教えてください。（予防接
種、健康診断、携帯電話
等）

日本で使っているSIM、電話番号の管理

1. 利用フライト 乗継便

2. 航空会社・往路便名 Turkish Airlines

3. 現地空港到着時間 午前（8：00～12：00）
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4-1. 大学からの送迎 無

4-2. 有の場合、料金

4-3. 現地空港から自分で移
動した人は、現地空港から
大学までの移動方法、所要
時間、交通費を教えてくだ
さい。

現地の知り合いの車での送迎、２時間ほど

5. 渡航にあたっての注意
点、アドバイスがあれば教
えてください。

１．入国するにあたって、
準備したこと

２．入国後の隔離措置など

1. 種類 学生寮

2. 形態 ベッドルームのみ個室

3-1. 部屋の詳細 専有面積（㎡）:およそ12㎡
何人部屋:5

3-2. ルームメイト 現地の学生（正規生）
他国の学生（交換留学生等）

3-3. ルームメイトの国籍 中国人1人、ドイツ人2人、インド人1人

3-4. 自室の設備 収納（クローゼット）
机
椅子
ベッド
インターネット設備（無線）
書棚

3-5. 共有部分の設備 共有スペース
キッチン
トイレ
洗面台
シャワー
冷蔵庫
洗濯機
乾燥機

4. 居住環境、衛生状態など 自分の部屋は衛生面は問題なかったですが部屋によります。

5. 滞在先から大学へのアク
セス

バスで40分

6-1. 普段の食事の状況 学内（食堂、カフェ等）
自炊

6-2. 上記の中で一番多く利
用したもの

自炊

6-3. 食事についてのアドバ
イス

外食はかなり高いので自炊をお勧めします。冷凍ピザは安くておススメです。

1. 現地大学到着時/後に行っ
た手続き

入寮
保険加入

2-1. 渡航国の銀行口座の開
設

有

2-2. 有の場合、銀行名 Expatrio

3. 入国時、持参した現金額 ～3万円

4-1. 日本から持参したカー
ド

クレジットカード

4-2. カードの内訳 クレジット、デビット1枚ずつ
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5-1. 主に利用した支払い手
段

現金
デビットカード

5-2. 最も利用した支払い手
段

デビットカード

6. お金の持参方法や、支払
い手段、管理等のアドバイ
スがあればお願いします。

基本的にカード決済が可能です。お祭りなどのイベントや非常時のために現金は持っておくことをお勧めします。

7. 学内施設（生活関連施
設）

その他:特になし

8-1. 渡航先での携帯電話使
用について

日本から持参したものを使用（現地のSIMを利用）

8-2.渡航先での携帯電話・
インターネット使用につい
て特記事項があれば記入し
てください

自分は大手のTelekomを利用していましたが安いものだとAldiなどで安いものも購入可能です。店舗で相談などしたい場合
は大手、自分ですべて管理できるなら安いものをお勧めします。

1. 留学先の大学、学部等の
特徴や雰囲気について

ビジネス学部は人数が少なくどの授業も5人から10人程度です。オリエンテーションでは他学部の留学生とも関われるので
最初に知り合いは作れます。

2-1. オリエンテーションの
有無

有

2-2. オリエンテーションの
参加

任意

2-3. オリエンテーションの
内容

キールで生活するため、楽しむための情報提供、任意の飲み会、シティツアーなど。

3-1. 履修登録のタイミング 出発前
到着後

3-2. 登録方法について 出発前にコーディネーターからメールで送られてくるフォームへの入力、現地でコーディネーターとの面談、登録

4-1. 授業について 1コマの時間:180分
1週間の授業コマ数:1

4-2. 授業を理解して受ける
ための努力や工夫したこと

積極的な発言

4-3. 授業の登録や、受講す
るうえでアドバイスがあれ
ば教えてください。

日本の大学の講義と違って、テストの点数だけでなく積極的に発言することが評価されます。

5. 学修面で受けられるサポ
ートと利用状況

特に受けていません。

1. 留学先でどのように現地
の学生や留学生と交流を深
めましたか？

オリエンテーションで少し関係を深め、そこから個人的にパーティー等に参加しました。またルームメイトは積極的に話し
かけることを意識していました。

2. クラブ活動や地域の活
動、ボランティアなどに参
加した人はその内容を教え
てください。

3. 週末や休暇の期間はどの
ように過ごしましたか？

旅行や友達とご飯を食べに行くなど。

4. 留学中に就職活動をした
人は、どのようなことをし
たか教えてください。

5. 現地の生活に役立った情
報（フリーペーパー、雑
誌、ウェブサイト、アプリ
等）があれば、教えてくだ
さい。

1-1. 合計費用 150万円ほど
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1-2. 留学費用内訳 渡航費:往復28万円ほど
保険代:30万円ほど
医療費:とくになし
食費（1ヶ月あたり）:4,5万円ほど
家賃（1ヶ月あたり）:50,000円ほど
雑費（日用品等）:月1,2万円ほど
通信費（1ヶ月あたり）:2,700円ほど
テキスト:ほぼなし
その他:特になし

1-3. その他の内訳 旅行代5,60万円

2-1. 奨学金の受給 有

2-2. 有の場合、奨学金名と
金額（1ヶ月あたり）

寺浦さよ子奨学金、月10万円

2-3. 留学奨学金についてア
ドバイスがあれば、教えて
ください。

1. 渡航前に加入した学研災
付帯海外留学保険と危機管
理サービス以外に、加入し
た保険があれば教えてくだ
さい

2-1. 留学中に体調を崩した
り、怪我をしたことがあり
ましたか

はい

2-2. 体調を崩した際、どの
ように対処しましたか。

持って行った薬を飲み、友人に食料を買ってきてもらっていました

3-1.留学中に病院に通いま
したか？

いいえ

3-2. 病院に行った方は、ど
のように病院を探しました
か。

4-1. 留学中に気持ちがふさ
ぎ込んだり、落ち込んだり
したことはありましたか？

はい

4-2. 落ち込んだ時、留学先
で誰に相談しましたか？

日本にいる友人

4-3. 落ち込んだ時や、ふさ
ぎ込んだ時のアドバイスが
あれば教えてください。

信頼できる人に話してみてください。

5. 留学中困ったことや危険
を感じたことと、対処した
方法について教えてくださ
い。

6. 現地社会（習慣、マナ
ー、安全面）において、知
っておくほうがいいことが
あれば、教えてください。

7. 出発前に本学（兵庫県立
大学）や留学先から提供し
てほしかった情報があれ
ば、教えてください。

1-1. 卒業予定年月 2027年3月

1-2. 卒業・修了が遅れる見
込みの場合、その理由と卒
業（修了）までの予定を教
えてください。
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2. 今後の目標、進路につい
て教えてください。（留学
前後で目標進路が変わった
場合は、それも含めて書い
てください）

特にまだ決まっていません。

3. 留学生活の感想と、留学
前と比べて考え方や意識の
変化があれば教えてくださ
い。

外国に対するイメージは変わりました。日本かそれ以外かという考えでしたが、国や文化によって異なる部分が多いので日
本もその１つの国に過ぎず、様々な視点を持てるようになりました。

4. 次に留学する人へのメッ
セージ

留学しているからと言って無理しすぎずに、自分のペースで楽しんでほしいと思います。

交換留学中の学修記録 1216992127607972723.docx

IP 119.229.221.24

User Device PC
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交換留学 帰国後報告書  

交換留学中の学修記録 

提出先：兵庫県立大学国際交流機構(E-mail: kokusai@ofc.u-hyogo.ac.jp) 

氏名：（氏名は非公開） 

記入年月日 2026 年 7 月１４日 

学部・研究科/学年 国際商経学部・研究科 ４年 留学開始時 ３年 

留学先大学 キール応用科学大学 

留学先所属学部・研究科 ☒特定の学部等に所属しなかった 

留学期間 2025 年 9 月 1 日 ～  2026 年  7 月 8 日 

 

単位について 

留学先で取得した単位数合計 単位 

本学で認定申請した単位数合計 単位 

本学で認定された単位数合計 単位 

☐ 単位認定の申請をしない  理由： 

 

履修科目について 

交換留学先で履修した科目について、科目毎に記入してください。履修科目が多く表が足

りない場合は、一番下へ表をコピーして記入してください。 

①                         

登録授業名（現地言語で） Marketing EN 

履修学期 Winter semester 単位数 単位 週の授業回数 1 回 

授業のスタイル 

☒講義  ☐チュートリアル  ☒ディスカッション  ☐プロジェクト ☐実験 

その他（                   ） 

授業内容 前半９０分で生徒が講義・ワークショップ、後半９０分で教授が講義 

試験・課題 ９０分のワークショップ、選択問題の中間・期末試験 

 

②  

登録授業名（現地言語で） Strategic Management EN 

履修学期 Winter semester 単位数 単位 週の授業回数 1 回 

授業のスタイル 

☒講義  ☐チュートリアル  ☐ディスカッション  ☐プロジェクト ☐実験 

その他（                   ） 

授業内容 教授の講義 

Macro, Micro environment での Strategy や、それをどう取り入れるかなど。 

試験・課題 １０分程度のプレゼン、筆記の期末試験、レポート 
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③  

登録授業名（現地言語で） Cross Cultural Business Management 

履修学期 Summer semester 単位数 単位 週の授業回数 回 

授業のスタイル 

☒講義  ☐チュートリアル  ☐ディスカッション  ☐プロジェクト ☐実験 

その他（                   ） 

授業内容 教授の講義 

Cultural Dimensions,リーダーシップのスタイルなど 

試験・課題 １０分程度のプレゼン、筆記の期末試験、レポート 

 

④  

登録授業名（現地言語で） Business Psychology 

履修学期 Winter semester 単位数 単位 週の授業回数 回 

授業のスタイル 

☒講義  ☐チュートリアル  ☒ディスカッション  ☒プロジェクト ☐実験 

その他（                   ） 

授業内容 学期を通して、講義を基にグループでケーススタディに取り組みレポートを

完成させる。 

試験・課題 ケーススタディのレポート 

 

⑤  

登録授業名（現地言語で） Deutsch als Fremdsprache A1.1 

履修学期 Winter semester 単位数 単位 週の授業回数 回 

授業のスタイル 

☒講義  ☐チュートリアル  ☐ディスカッション  ☐プロジェクト ☐実験 

その他（                   ） 

授業内容 基本的な文法、単語の説明、リスニング、生徒同士の会話 

試験・課題 期末試験 

 

⑥  

登録授業名（現地言語で） Organizational Behavior 

履修学期 Summer semester 単位数 単位 週の授業回数 回 

授業のスタイル 

☒講義  ☐チュートリアル  ☐ディスカッション  ☐プロジェクト ☐実験 

その他（                   ） 

授業内容 生徒による復習問題９０分、講義９０分 
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試験・課題 中間試験、期末試験、プレゼン方式での復習問題の作成 

  

 


